
                  

 心にぽっかり空いた穴 
～あなたの心は元気ですか～    

校長 駒田 るみ子 
７月は文月(ふみづき)と言います。７月６日には硯や

机を洗い清め、７日の朝、芋の葉の露を集めて短冊に

願いを書くという風習がありました。｢硯洗ふ｣は季語

でもあります。そのようにして手習いの上達を願った

そうです。現代に置き換えて、身の回りの文具や､iPad

をきれいにして学習に取り組むなどすると気持ちも

新たになるかも知れません。また近年は、文月の文字

から７月は手紙やはがきでお便りを書こうとも言わ

れています。手書きの手紙を書いて、メールとは違う

伝え合いを経験するのもよいと思います。 

さて、私も長年親しくしている友人から手紙をもら

いました。読んでみると昨年１１月から体調を崩し､

３月には退職し､自宅で病気と向き合う日々だそうで

す。仕事では今まであたりまえだった生徒達とのやり

とりや授業の楽しさを奪われました。家庭では家事が

できなくなり､家族と出かけることもできず、趣味(ス

ケート大好き)の時間ももてなくなったそうです。ま

さか自分がこんな状況に陥るなんて、と塞ぎ込んでい

ます。心の中にぽっかり穴が空いたような状況です。 

吾嬬二中のみなさんはでどうでしょうか。心は元気

ですか。元気がない時に「聞いて」と言えますか。SOS

が出せますか。心にぽっかり穴が空いて､元気がなく

なっていないかどうか､自分だけでなく周りも見てく

ださい。どんなに順調に学習や部活動､友人との交流

をしている人だって、時にはピンチが訪れるものです。 

その友人から、また手紙が来ました。今度は明るく

力強い手紙です。「穴を埋めることも大事だけれど、穴

から世界を見るということも大事だと思います。私の

心にぽっかり穴が空いたことで、見えなかったものが

見えるようになりました。」と。私はこの手紙を繰り返

し繰り返し読みました。人生も中学校生活も順風満帆

ではないですね。SNSで大きな穴が空いたり､大切な人

と別れたり病気やけがをしたり｡そんな時に｢心の穴

から見る｣ということはすばらしいことだと思います。 

夏の大会にて部活動完全燃焼！ 
運動部は３年生を中心とするチームで、夏

の大会に臨みました。ブロック大会が残って

いる部もありますが、全力を尽くした結果の悲

喜こもごもの報告を受けています。３年間の積

み重ねややめたい気持ちとの戦い､向上心､

仲間との絆､悔しさや喜びを分かち合うこと

等々、部活動を通し体験したことは中学校生

活だけでなく、長い人生の中でも生かせるで

しょう。３年生のみなさん、次の代にしっかりバト

ンをつないでくれてありがとうございます。 

これから受験勉強に取り組む３年生に贈る

言葉です。（もちろん１・２年生へも） 
目標のある人は実力以上の力を発揮し、 

目標のない人は自分の実力さえ満足に 

発揮できない。ホラティウス（古代ローマ・詩人） 

道徳授業地区公開講座 
６月２５日に道徳授業を公開しました。保護

者の皆様、地域の皆様御来校ありがとうござ

いました。｢開校 75周年｣を記念して、協議会

では１５回生で本校 PTA顧問・同窓会長であ

る中村勉様に御講話をいただきました。街の

様子はずいぶんと変わってしまったそうです

が、この地域の人々の温かさなどは変わらな

いとおっしゃっていました。道徳の授業を通し

て、地域の方達に見守ら 

れてこそ温かな思いやりが 

育つと思いました｡75年の 

歴史を振り返り､教育の、 

不易流行を改めて考える 

ことができました。  

御参観・御参加の皆様ありがとうございまし

た｡今後ともよろしくお願いします。 
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☆交通安全教室 

   

☆職場体験学習（２年生） 

6月２１日（火）～２３日（木）の３日間、職場体験学習を行いました。 

貴重な体験の中で、働くことのやりがいや大変さなど、生徒たちは多くの事を考え、学んできました。 

御協力をいただきました各事業所、施設の皆様、ありがとうございました。 

   
職場体験学習の前に、マナー教室も行いました。↑ 

☆道徳授業地区公開講座 

６月２５日（土）に、道徳授業地区公開講座を開催しました。 

１年生、２年生、５組は「公正、公平、社会正義」について、３年生は「よりよく生きる」について 

考えました。たくさんの保護者の方に参観いただき、ありがとうございました。 

    

AWARD-WINNING 【墨田区総合体育大会】 

○女子バレーボール部 第３位 

〇サッカー部 第３位 

〇ソフトテニス部 女子団体 第３位 

〇バドミントン部 女子団体 第１位 

         女子シングルス 第１位：松澤 未來  

第 2位：塩川 楓音 

         女子ダブルス  第１位 山田 美智花・髙橋 めいこ 組 

6月１７日（金）に、交通安全教

室を行いました。 

自転車シュミレータなどを使い、

自転車の安全な乗り方や命の大切

さについて学びました。 


