
「変
か

わる」ということ 

 

 「変
か

わる」、昔
むかし

の私
わたし

はこの言
こと

葉
ば

がとても嫌
きら

いでした。 

 昔
むかし

の私
わたし

は今
いま

と真
ま

逆
ぎゃく

でした。友
とも

だちと呼
よ

べる子
こ

もいず、暗
くら

い性
せい

格
かく

で、家
か

族
ぞく

とも話
はな

さず、家
いえ

に引
ひ

きこ

もっていました。そのきっかけは、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

一
いち

年
ねん

生
せい

の時
とき

のいじめです。色々
いろいろ

なことがあり、その時
とき

は学
がっ

校
こう

が大
だい

嫌
きら

いでした。 

 

 中
ちゅう

三
さん

になって同
おな

じ不
ふ

登
とう

校
こう

であった友
とも

達
だち

と出
で

会
あ

いました。孤
こ

独
どく

だった私
わたし

を理
り

解
かい

して、励
はげ

ましてくれ

る大
だい

事
じ

な親
しん

友
ゆう

となり、だんだん明
あか

るさを取
と

り戻
もど

しました。 

 そうして、高校
こうこう

へ進学
しんがく

しましたが、中学校
ちゅうがっこう

で全
まった

く勉強
べんきょう

できていなかったため、ついていくことがで

きませんでした。母
はは

が夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

の情
じょう

報
ほう

を知
し

って、私
わたし

に勧
すす

めてくれて、夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

に入
にゅう

学
がく

す
 

ることに

な
 

りました。 

 

 夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

に入
にゅう

学
がく

してよかったと、今
いま

、心
こころ

から思
おも

っています。 

 

 まず、勉強
べんきょう

です。夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

に入
はい

った理
り

由
ゆう

の第一
だいいち

は「学
まな

び直
なお

し」です。勉強
べんきょう

したいと思
おも

って入
はい

ったも

のの、勉強
べんきょう

についていけるのか、勉強
べんきょう

がわかるのか不
ふ

安
あん

でしたが、その不
ふ

安
あん

は吹
ふ

き飛
と

びま
 

した。 

 今
いま

まで勉強
べんきょう

を自
じ

分
ぶん

からしたことがなかったけど、先生
せんせい

の授業
じゅぎょう

が分
わ

かりやすく、分
わ

からなくなっても

気
き

軽
がる

に聞
き

けるので、勉強
べんきょう

のモチベーションが上
あ

がって自
じ

分
ぶん

から勉強
べんきょう

するようになりました。勉強
べんきょう

が

少
すこ

しずつできるようになっている実感
じっかん

を持
も

っています。 

 どの教科
きょうか

の授業
じゅぎょう

も楽
たの

しくわかりやすいのですが、特
とく

に理科
り か

の授業
じゅぎょう

が好
す

きです。印象
いんしょう

に残
のこ

っている

授業
じゅぎょう

は、“ヨーグルトの蓋
ふた

の秘
ひ

密
みつ

”です。夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

入学前
にゅうがくまえ

の見
けん

学
がく

で、ヨーグルトの蓋
ふた

にヨーグルト

がつかないことについて取
と

り上
あ

げられていて、面白
おもしろ

そうだと思
おも

っていた授
じゅ

業
ぎょう

を、実
じっ

際
さい

に生
せい

徒
と

になっ

て受
う

けたときです。あの時
とき

の授業
じゅぎょう

はこういうことだったのか！と、とても嬉
うれ

しくなりました。 

 

 二
ふた

つ目
め

は視野
し や

が広
ひろ

がったことです。普
ふ

通
つう

の学校
がっこう

と違
ちが

って、色々
いろいろ

な国
くに

や年齢
ねんれい

の人
ひと

がいるから、今
いま

ま

で分
わ

からなかった、多
おお

くの文
ぶん

化
か

を知
し

ることができて、様々
さまざま

なことに関心
かんしん

を持
も

てるようになりました。

色々
いろいろ

な話
はなし

を聞
き

くことが楽
たの

しいです。クラスメイトが英
えい

語
ご

や中国語
ちゅうごくご

など、自
じ

分
ぶん

の国
くに

の言
こと

葉
ば

を教
おし

えてく

れるので、外
がい

国
こく

語
ご

にも興味
きょうみ

を持
も

ちました。 

 驚
おどろ

いたことの一
ひと

つに、友達
ともだち

の関
かか

わり方
かた

が日
に

本
ほん

とは違
ちが

うということがありました。日
に

本
ほん

では、シャイだ

からか、同
どう

性
せい

の仲
なか

良
よ

しで固
かた

まってしまう傾向
けいこう

がありますが、他
た

の国
くに

の友達
ともだち

は、性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく友人
ゆうじん

関係
かんけい

を築
きず

く感
かん

じで、私
わたし

の交
こう

友
ゆう

関
かん

係
けい

も男
だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なく広
ひろ

がっていきました。 



 

 三
みっ

つ目
め

は、多
おお

くの経験
けいけん

ができたことです。特
とく

に、私
わたし

にとって大
おお

きなことは生
せい

徒
と

会
かい

に入
はい

ったことでした。 

 元
もと

々
もと

、生
せい

徒
と

会
かい

というものには興
きょう

味
み

があり、どういう活動
かつどう

をするのかなという関心
かんしん

を持
も

っていました。

夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

二
に

年
ねん

生
せい

の時
とき

に、生
せい

徒
と

会
かい

の先
せん

輩
ぱい

たちの企
き

画
かく

を見
み

て、自
じ

分
ぶん

もそういう企
き

画
かく

したり、皆
みな

をまとめ

たりということに挑戦
ちょうせん

してみたいと思
おも

うようになりました。そして、今
こん

年
ねん

度
ど

、生
せい

徒
と

会
かい

に入
はい

り、生
せい

徒
と

会
かい

長
ちょう

にもなりました。 

 

 生
せい

徒
と

会
かい

に入
はい

って本
ほん

当
とう

によかったと思
おも

っています。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で行
ぎょう

事
じ

がほ

とんどなくなる中
なか

、生
せい

徒
と

会
かい

のメンバーで、感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

に十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

したレクリエーション大
たい

会
かい

を企
き

画
かく

す

る
 

ことができました。 

企
き

画
かく

する途中
とちゅう

で、自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

だけではなく、皆
みな

の意
い

見
けん

をまとめる大
たい

変
へん

さも経
けい

験
けん

できました。ああ

でもない、こうでもないと、ちょっと喧
けん

嘩
か

のように思
おも

えてしまう場
ば

面
めん

もありながら、皆
みな

で意
い

見
けん

を統
とう

一
いつ

し

ていくことができました。レクリエーション大会
たいかい

が終
お

わった後
あと

、みんなに“楽
たの

しかった！”と言
い

ってもらえ

たとき、企
き

画
かく

が実現
じつげん

できて本当
ほんとう

によかったと思
おも

いました。 

 

 私
わたし

の将来
しょうらい

の夢
ゆめ

は臨
りん

床
しょう

心
しん

理
り

士
し

です。過去
か こ

の経験
けいけん

を生
い

かし、スクールカウンセラーになり、子
こ

どもた

ちを支
ささ

えたいです。今
いま

は、まずそのための一歩
い っ ぽ

、高校
こ うこ う

進学
しんがく

に向
む

けて全力
ぜんりょく

を尽
つ

くしています。 

 親友
しんゆう

の影響
えいきょう

や夜間
や か ん

学級
がっきゅう

での経験
けいけん

から、私
わたし

は段々
だんだん

と、暗
くら

い性
せい

格
かく

から、前
まえ

向
む

きで明
あか

るい性格
せいかく

に変
か

わ

ることができました。この学
がっ

校
こう

では、自
じ

分
ぶん

から話
はな

しかけにいったり、生
せい

徒
と

会
かい

に立
り っ

候
こ う

補
ほ

したり、積極的
せっきょくてき

に行動
こうどう

するようになりました。今
いま

では、「変
か

わる」という言
こと

葉
ば

は、私
わたし

の好
す

きな言
こと

葉
ば

です。 

 

 夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

を知
し

らない人
ひと

には、是非
ぜ ひ

知
し

ってほしいです。 

夜間
や か ん

学級
がっきゅう

は、勉強
べんきょう

もわかりやすく、自
じ

分
ぶん

のペースで進
すす

めることもでき、勉
べん

強
きょう

が追
お

い付
つ

かないこと

が心配
しんぱい

な人
ひと

も安心
あんしん

できます。めっちゃお勧
すす

めです。中学校
ちゅうがっこう

に行
い

けなかった人
ひと

には行
い

ってほしいと思
おも

います。色々
いろいろ

な道
みち

があるんだよということを知
し

ってほしいです。 

 中学校
ちゅうがっこう

に行
い

けなければ、高校
こうこう

も行
い

けないと思
おも

う人
ひと

もいるかもしれませんが、私
わたし

は夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

に入
はい

っ

てその 考
かんが

え方
かた

が変
か

わりました。私
わたし

は夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

で学
まな

び直
なお

しができました。皆
みな

さんに、学
まな

び直
なお

せると

いうことを知
し

ってほしいです。 


