
 

 

中和小のよい子のスタンダード 
令和６年４月１日 

服装
ふくそう

・身
み

だしなみ 

○学校
が っ こ う

では、標準服
ひょうじゅんふく

を着
き

て過
すご

ごします。（校舎
こうしゃ

の外
そ と

では校帽
こうぼう

をかぶります。） 

○生活科
せ い か つ か

や図工
ず こ う

、書写
し ょ し ゃ

（毛筆
も う ひ つ

）などの授業では、汚
よ ご

れてもよい服
ふ く

（スモック、エプロンなど）を 

着
き

ます。 

○上履
う わ ば

きは白
しろ

い靴
くつ

を履
は

きます。（つま先とかかとに名前を書きます。） 

○髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

にかかる場合
ば あ い

は、髪
か み

を結
むす

びます。 

○ハンカチ・ポケットティッシュは、いつでも身
み

に着
つ

けています。 

○シャツやブラウスは、きちんとズボンやスカートの中
なか

にしまいます。 

登
とう

下校
げ こ う

※遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

のときは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が付
つ

き添
そ

います。 

◎登
とう

 校
こう

 

○通学
つ う が く

路
ろ

（決
き

められた道
み ち

）を通
とお

って、登校
と う こ う

します。 

○身だしなみに気を付けます。（校帽
こうぼう

やランドセルはしっかりと身
み

に着
つ

けます。） 

○登校
とうこう

時間
じ か ん

（８：００～８：１５）を守
まも

って登校
とうこう

します。 

  ※早
は や

く来
き

すぎたり、遅
お く

れたりしないように考
かんが

えて家
い え

を出
で

ます。 

○登校
と う こ う

してから下校
げ こ う

するまでは、校門
こ う も ん

の外
そ と

に出
で

ません。 

◎下
げ

 校
こう

 

○通学
つ う が く

路
ろ

（決
き

められた道
み ち

）を通
と お

って、下校
げ こ う

します。 

〇友達
と も だ ち

と大
お お

きな声
こ え

で話
は な

したり、横
よ こ

並
な ら

びで歩
あ る

いたりしないで帰
か え

ります。 

 ※公共
こうきょう

のマナーや他
た

の人
ひ と

の迷惑
め い わ く

にならないように考
かんが

えます。 

○走
は し

ったり、車道
し ゃ ど う

に飛
と

び出
だ

したりせずに、安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付けて歩
あ る

いて帰
か え

ります。 

○寄
よ

り道
み ち

等
な ど

はしません。（一度
い ち ど

家
い え

に帰
か え

って、着替
き が

えてから遊
あ そ

びに行
い

きます。） 

校内
こうない

での生活
せいかつ

 

◎朝
あさ

 

○先生
せ ん せ い

、主事
し ゅ じ

さんに会
あ

ったら、元気
げ ん き

よくあいさつします。 

○上履
う わ ば

きに履
は

き替
か

え、靴
く つ

をきちんとそろえて靴箱
く つ ば こ

の下
し た

の段
だ ん

しまいます。 

○学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を机
つくえ

の中
な か

に入
い

れ、ランドセルをロッカ－にしまいます。 

○学習
がくしゅう

の用意
よ う い

を整
ととの

えてから決
き

められた場所
ば し ょ

で遊
あそ

びます。（８：００～８：１５） 

○シャボテンログに入 力
にゅうりょく

します。（こころ・からだの調子
ちょうし

） 

○遊
あ そ

び場
ば

では、先生
せんせい

たちの指示
し じ

をよく聞
き

いて、安全
あんぜん

に気
き

をつけて遊
あそ

びます。 

○遊んだ後
あ と

は、教室
きょうしつ

に入
は い

る前
ま え

にきちんと手
て

を洗
あら

います。 

〇８時２０分には席
せ き

について朝
あ さ

の会（朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

、健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

）が始
は じ

められるように準備
じ ゅ ん び

します。 

 ※朝会
ちょうかい

などで話
はなし

を聞
き

くときは、よい姿勢
し せ い

でしっかりと聞きます。 

◎休
やす

み時間
じ か ん

（中休
なかやす

み・昼休
ひるやす

み） 

○遊
あ そ

ぶときは、まわりの人のことを考
かんが

えて、楽
た の

しく遊
あ そ

びます。 

○授業
じゅぎょう

がはじまる前
まえ

に、トイレ・手
て

洗
あら

いをきちんと済
す

ませます。 

○手
て

洗
あ ら

い場
ば

では、まわりに水
みず

が跳
は

ねないように、ていねいに手
て

洗
あら

いをします。 

○誰もいない教室には、勝手に入りません。 

◎ろうかや階段
かいだん

の歩
ある

き方
かた

 

○ろうかや階段
かいだん

は右側
み ぎ が わ

を静
し ず

かに歩
あ る

きます。 

〇階段
かいだん

は一段
いちだん

ずつ上
あ

がったり、下
お

りたりします。※ジャンプして跳
と

び下
お

りません。 

○お客
きゃく

さんに会
あ

った時
と き

は、あいさつやえしゃくをします。 



 

 

◎給食
きゅうしょく

  

○水道場
す い ど う ば

で、せっけんで手
て

をよく洗
あ ら

います。 

○自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

き、ランチョンマットを準備
じゅんび

します。 

○配膳
はいぜん

や片付
か た づ

けのときは、おしゃべりせずに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

します。 

○食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って食
た

べます。（食
た

べながら話
はなし

はしません） 

○片付
か た づ

けが終
お

わっても、昼
ひる

休
やす

みのチャイムが鳴
な

るまでは、教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごします。 

◎掃除
そ う じ

 

○教室
きょうしつ

の前
ま え

から後
う し

ろへ向
む か

かって、床
ゆ か

をはしの方まできれいにはきます。 

○机
つくえ

をきちんと並
な ら

べ、机やロッカーの上、黒板
こ く ば ん

などもきれいにします。 

○きめられた時間内
じ か ん な い

に終わるように、協力
きょうりょく

して掃除
そ う じ

をします。 

○用
よ う

具
ぐ

は大事
だ い じ

に使
つ か

い、掃除
そ う じ

が終
お わ

わったら用具
よ う ぐ

入
い

れにきちんとしまいます。  

◎放課後
ほ う か ご

（中和こども広場
ひ ろ ば

） 

○こども広場で遊ぶときは、ランドセルや自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
も の

をきちんと置
お

いてから遊
あそ

びます。 

※決められた場所（自分の学年の置き場所）に、きれいに並
な ら

べて置
お

きます。 

○安全
あ ん ぜ ん

に気
き

を付
つ

けて、ルールを守
ま も

って遊
あそ

びます。（広場
ひ ろ ば

の大人
お と な

の人
ひと

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。） 

○雨天
う て ん

時
じ

や校庭
こ う て い

が濡
ぬ

れていて遊
あそ

べない時
とき

は、家庭科室
か て い か し つ

で遊
あそ

びます。 

○クラブのある日
ひ

は、１～３年生の放課
ほ う か

後遊
ご あ そ

びはなしです。 

○教室
きょうしつ

に戻
も ど

ったり、遊ばないのに校舎内
こ う し ゃ な い

に残
の こ

ったりはしません。 

※用事
よ う じ

がない人は、学校
がっこう

に残
のこ

りません。すぐに下校します。 

 ○帰
か え

るときは、靴
く つ

に履
は

き替
か

え、上履
う わ ば

きをきちんとそろえて靴箱
く つ ば こ

の上
う え

の段
だ ん

にしまいます。 

校外
こ う が い

での生活
せいかつ

 

◎放課後
ほ う か ご

（家
いえ

での過
す

ごし方
かた

・外出
がいしゅつ

するとき など） 

〇外出
がいしゅつ

するときは、防犯
ぼうはん

ブザーを身につけ、お家の人に行先
い き さ き

を伝えてから出かけます。 

○１，２年生
ね ん せ い

は、自転車
じ て ん し ゃ

に一人
ひ と り

で乗
の

りません。（大人
お と な

がついて乗
の

る。） 

○３年生
ね ん せ い

以上
いじょう

は、自転車
じ て ん し ゃ

を点検
て ん け ん

・整備
せ い び

して、交通
こうつう

ルールを守
ま も

って乗
の

ります。 

○ブレイブボードやキックボードなどは、道路
ど う ろ

では乗りません。 

○公園
こ う え ん

のルールや公共
こうきょう

のマナーを守って、誰
だれ

とでも仲良
な か よ

く遊
あ そ

びます。 

 ※自分
じ ぶ ん

のゴミは必
かなら

ず自分で持ち帰
か え

ります。（他の人にまかせずに、自分できれいにします。） 

○携帯
けいたい

・スマホやゲームは、お家
うち

の人と決
き

めたルールを守
まも

って使
つか

います。 

 ※「中和ＳＮＳルール」や「ＳＮＳ家庭
か て い

ルール」を守って使用
し よ う

します。 

持
も

ち物
もの

・その他
た

 

○学校
がっこう

に必要
ひつよう

なものをきちんと用意
よ う い

します。（名前を必ず書きます。） 

 ※タブレットはきちんと充電
じゅうでん

しておきます。 

○学校
がっこう

に必要
ひつよう

でないものは持ってきません。 

 ※理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

は、先生に相談
そうだん

・確認
かくにん

してから学校に持
も

ってきます。 

「中和ＳＮＳルール」 

◇携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを「安全
あんぜん

に使
つか

える」ための家庭
か て い

ルールを守ります。 

◇携帯電話やスマートフォンを使用
し よ う

するときは、お家
うち

の人がフィルタリングした物
もの

を使用します。  

◇お友達
ともだち

など他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書
か

き込
こ

みません。  

◇ネットで知
し

り合
あ

った人とは、絶対
ぜったい

に会
あ

いません 。 


