
 

 

 

 

 

 長かった夏休みが終わり、再び学校生活が始まりました。長期休業明けは夏の疲れや生活習慣の乱れから、体

調不良を訴えて来室する児童が多くなります。9 月～12 月までは中和まつりや展覧会、周年行事式典等が予定

されており、忙しい日々が続きます。生活リズムをしっかり整えて、充実した日々を過ごしてほしいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健行事 対象学年 

４日（水） 身体測定 １年 

５日（木） 身体測定 ３、4年 

６日（金） 身体測定 5、6年 

9日（月） 身体測定 そよかぜ 

11日（水） 身体測定 2年 

13日（金） 墨田フィールド宿泊学習前検診 そよかぜ 3年 

 

 

 

 

 

 

令和６年 9月２日  

墨田区立中和小学校 

校  長 影山 祥仁 

 

＊身体測定当日のお願い＊ 

・耳より低い位置で髪を結んでください。ポニーテールやおだんご等

の髪型の場合、正しく身長が測定できないことがあります。 

・体育着を忘れずに持たせてください。 

～9 月の保健行事～ 身体測定があります！ 

～生活リズムチェックを行います！～ 

 9月５日（木）～11日（水）に全学年を対象とした「生活

リズムチェック」を行います。夏休み中に生活習慣が乱れて

しまった人は、この機会に少しずつ規則正しい生活習慣を取

り戻すようにしていきましょう。 
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７月の保健室利用状況 

けが 38人 病気 23人 

７月の感染症情報  

溶連菌感染症 

９月の保健目標 

規則正しい生活をしよう 

9 月 9 日は「救急の日」です！ 

総務省消防庁が発表した、令和 5年版「救急・救助の現況」によると、119番

通報を受けてから救急車が現場に到着するまでの時間は全国平均で 10.3 分とな

っています。また、医療機関に搬送するまでの時間は 47.2 分と年々増加傾向に

あります。緊急性の高い傷病者のもとに、救急隊がいち早く駆けつけることがで

きるように、救急車を呼ぶか迷ったときは、ぜひご利用ください。 

ケガをしたときは「振
ふ

り返
か え

り」が大切
た い せ つ

です。

何
な に

に注意
ち ゅ う い

すれば良
よ

かったのか、自分
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や周
ま わ

りの人
ひ と

はどうだったかを振
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り返
か え
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お な
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ケガの再発
さ い は つ

を防
ふ せ

ぐことができます。 


