
 

＜1月 14日(金)＞ 

献立 

・ガーリックトースト 

★ビーフトマトシチュー 

・フレンチサラダ 

・みはや 

・牛乳 

＜２月５日(金)＞ 

献立 

★牛丼 

・油揚げと野菜の 

  ごましょうゆかけ 

・いちご 

・牛乳 

＜２月１８日(木)＞ 

献立 

・ミルクパン 

★ビーフハンバーグ 

・粉ふきいも 

・キャベツスープ 

・牛乳 

 


