
 のびる二葉
ふ た ば

の子
こ

（校内生活編） 

 

 

(１) 登
とう

下校
げ こ う

 

・校帽
こうぼう

をかぶって登校
とうこう

します。 

・登校
とうこう

班
はん

で決
き

めた時刻
じ こ く

に集合
しゅうごう

し、集団
しゅうだん

登校
とうこう

します。 

・登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、交通
こうつう

ルールを守
まも

って、決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

・旗
ばた

当番
とうばん

の方
かた

に元気
げ ん き

よくあいさつします。 

・登校
とうこう

時間
じ か ん

を守
まも

ります。（８時
じ

10分
ぷん

～20分
ぷん

） 

・教室
きょうしつ

に入
はい

ったら、名札
な ふ だ

をつけ、その日
ひ

の準備
じゅんび

をします。 

・準備
じゅんび

ができた４～６年
ねん

児童
じ ど う

は、８時
じ

23分
ぷん

まで校庭
こうてい

で朝
あさ

遊
あそ

びができます。 

・登校
とうこう

途中
とちゅう

で忘
わす

れ物
もの

に気付
き づ

いても、取
と

りに戻
もど

りません。 

・遅刻
ち こ く

して登校
とうこう

する時
とき

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に登校
とうこう

します。 

 

 (２) 朝会
ちょうかい

・広場
ひ ろ ば

 

・音
おん

楽
がく

が流
なが

れたら、クラスごとに並
なら

んで静
しず

か

に移
い

動
どう

します。 

・朝会
ちょうかい

や広場
ひ ろ ば

が始
はじ

まるまでは、静
しず

かに待
ま

ちま

す。 

・朝会
ちょうかい

や広場
ひ ろ ば

が終
お

わった後
あと

、教室
きょうしつ

まで口
くち

を

閉
と

じたまま戻
もど

ります。 

 

 (３) 休
やす

み時間
じ か ん

 

・お互
たが

いにきまりを守
まも

り、けがやけんかのな

いように過
す

ごします。 

・時計
と け い

を見
み

て声
こえ

をかけ合
あ

って行動
こうどう

し、授業
じゅぎょう

に

遅
おく

れないようにします。 

・外
そと

遊
あそ

びができない時
とき

は、教
きょう

室
しつ

やせんだんで

静
しず

かに過
す

ごします。 

(４) 給 食
きゅうしょく

 

・手
て

をせっけんできれいに洗
あら

います。 

・配
はい

ぜん中
ちゅう

は、席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちます。 

・バランスよく食
た

べるようにし、 

苦手
に が て

なものも一口
ひとくち

は食
た

べます。 

・給 食 中
きゅうしょくちゅう

、話
はなし

はしません。 

 

 (５) 清掃
せいそう

 

・力
ちから

を合
あ

わせて、すみずみまできれいにしま

す。 

・チャイムが鳴
な

るまでは、清掃
せいそう

時間
じ か ん

です。友達
ともだち

の手
て

伝
つだ

いをしたり、先生
せんせい

に仕事
し ご と

を振
ふ

り分
わ

け

てもらったりします。 

 

(６) 学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

して 

・持
も

ち物
もの

は、シンプルなものを使
つか

い、名前
な ま え

を書
か

いておきます。（キャラクター、かざりはなし。） 

・学
がく

習
しゅう

で使
つか

わない物
もの

は、持
も

ってきません。（ケータイ、キーホルダー、カラーペン、シャープペン など） 

・くつ箱
ばこ

は、上
うえ

の段
だん

に上
うわ

ばき、下
した

の段
だん

に外
そと

ばきを、かかとをそろえて置
お

きます。 

・ろう下
か

や階
かい

段
だん

は、右
みぎ

がわを静
しず

かに歩
ある

きます。 

・大
おお

きな声
こえ

であいさつや返
へん

事
じ

をします。また、ていねいな言
こと

葉
ば

づかいをします。 

・学校
がっこう

にいる間
あいだ

は、名札
な ふ だ

をつけて生活
せいかつ

します。 

 

日頃からあいさつ感謝忘れずに、素直で明るい二葉小 



 のびる二葉
ふ た ば

の子
こ

（学習編） 

 

(1) 毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

 

・教科書
きょうかしょ

、ノートなど、必要
ひつよう

なものを忘
わす

れずに

準備
じゅんび

します。 

・鉛筆
えんぴつ

、筆箱
ふでばこ

、下
した

じきなどの文具
ぶんぐ

は、シンプルな

ものを使
つか

います。（キャラクター、飾りはなし。） 

・筆箱
ふでばこ

には、鉛筆
えんぴつ

５本
ほん

、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

１本
ほん

、消
け

しゴム

１個
こ

、油性
ゆせい

ペン１本
ほん

、定規
じょうぎ

１本
ほん

を入
い

れます。 

 

 (2) チャイム着席
ちゃくせき

 

・予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったら、トイレ、手洗
て あ ら

い、うがい

などを済
す

ませて教室
きょうしつ

へ戻
もど

り、席
せき

に着
つ

きま

す。本鈴
ほんれい

が鳴
な

った時
とき

には着席
ちゃくせき

しています。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

以外
い が い

は着席
ちゃくせき

し

て学習
がくしゅう

し、勝手
か っ て

に立
た

ち歩
ある

きません。 

 

(3) 学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

の管理
か ん り

 

・必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

して、授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりを待
ま

ちます。 

・終
お

わる時
とき

には、持
も

ち物
もの

などの後始末
あとしまつ

をして

から、休
やす

み時間
じ か ん

にします。 

 

 (4) あいさつ 

・当番
とうばん

の号令
ごうれい

に合
あ

わせて、始
はじ

まりや終
お

わりの

あいさつをしっかりとします。 

 

(5) 正
ただ

しい姿勢
し せ い

 

・姿勢
し せ い

を正
ただ

し、話
はなし

を聞
き

いたり、字
じ

を書
か

いたり

します。 

 
 

 

(6) 話
はなし

を聞
き

くこと 

・おしゃべりや手
て

いたずらをしないで話
はなし

を

聞
き

きます。聞
き

きたいことがある時
とき

は、相手
あ い て

の話
はなし

が終
お

わってから聞
き

きます。 

 

(8) 書
か

くこと 

(7) 発言
はつげん

すること 

・指名
し め い

されたら「はい」と返事
へ ん じ

をして起立
き り つ

し、

ていねいな言葉
こ と ば

づかいで、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを

はっきりと最後
さ い ご

まで話
はな

します。 

 

 ・板書
ばんしょ

をノートに写
うつ

します。 

・自分
じ ぶ ん

の見
み

たこと、調
しら

べたこと、考
かんが

えたこと

をノートに記録
き ろ く

します。 

・ノートを使
つか

う時
とき

には、下
した

じきを使
つか

います。 

 

 (9) 集 中
しゅうちゅう

すること 

・一定
いってい

時
じ

間
かん

、一人
ひ と り

で集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

します。 

 (10) 学
まな

び合
あ

うこと 

・友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して学習
がくしゅう

を進
すす

めます。 

・友達
ともだち

の発言
はつげん

には、反応
はんのう

を示
しめ

します。 

 

☆家
いえ

での学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

め、 

毎日
まいにち

取
と

り組
く

むようにします。時間
じ か ん

の目安
め や す

は 学年
がくねん

×10分
ぷん

＋10分
ぷん

 です。 

号令
ごうれい

～「語
ご

先
せん

後
ご

礼
れい

」～ 

〔当番
とうばん

〕これから〇時
じ

間目
か ん め

の学習
がくしゅう

を始
はじ

めます。（終
お

わります。） 

〔全員
ぜんいん

〕はい。よろしくお願
ねが

いします。

（ありがとうございました。）→おじぎ 

 

机
つくえ

とお腹
なか

の

間
あいだ

に 

「グー」一
ひと

つ 

両足
りょうあし

をゆか

に「ピタン」

とつける 

背筋
せ す じ

を 

「ピン」と 

のばす 



 のびる二葉
ふ た ば

の子
こ

（遊びのルール編） 

 

・時
じ

間
かん

を守
まも

って行
こう

動
どう

する。 １０時
じ

２０分
ふん

～３５分
ぷん

 中
なか

休
やす

み 

              １時
じ

１５分
ぷん

～３０分
ぷん

 昼
ひる

休
やす

み 

・ボールは、クラスボール１つだけを使
つか

い、ける遊
あそ

びはしません。 

・ボールが校
こう

外
がい

に出
で

たり窓
まど

のひさしにのったりした時
とき

は、先
せん

生
せい

や管
かん

理
り

員
いん

さんに連
れん

絡
らく

します。 

・体
たい

育
いく

館
かん

でボール遊
あそ

びをする時
とき

は、入口
いりぐち

側
がわ

半
はん

分
ぶん

を使
つか

います。 

・体
たい

育
いく

館
かん

遊
あそ

びでは、体
たい

育
いく

倉
そう

庫
こ

に入
はい

ったり、跳
と

び箱
ばこ

やマット、舞
ぶ

台
たい

の上
うえ

に乗
の

ったりしません。 

・花
か

壇
だん

、校
こう

舎
しゃ

の裏
うら

やごみ置
お

き場
ば

の方
ほう

（大人
お と な

の目
め

が届
と ど

かない所
ところ

）では遊
あそ

びません。 

・二葉
ふ た ば

アスレの使
つか

い方
かた

を守
まも

ります。・朝礼
ちょうれい

台
だい

の上
うえ

には乗
の

りません。 

 

〈校庭
こうてい

・体育館
たいいくかん

の遊
あそ

び場所
ば し ょ

〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場所 月 火 水 木 金 土 

朝遊び 校庭        

中休み 

校庭 東側 １年 ２年 ３年 １年 ２年 － 

校庭 西側 ２，３年 １，３年 １，２年 ２，３年 １，３年 － 

体育館  ６年 ５年 ４年 ６年 ５年 － 

昼休み 

校庭 東側 ５年 ４年 － － ６年 － 

校庭 西側 ４，６年 ５，６年 － － ４，５年 － 

体育館  ２年 ３年 － － １年 － 

〈二葉
ふ た ば

アスレの使
つか

い方
かた

〉 

１．ひとりずつ順番
じゅんばん

を守
まも

る。  

２．スタートの場所
ば し ょ

を守
まも

る。  

３．アスレを使
つか

っておにごっこをしない。 

４．人
ひと

をおしたり、引
ひ

っぱったりしない。  

５．人
ひと

をおどかしたり、びっくりさせたりし

ない。 

６．高
たか

い場所
ば し ょ

から、とびおりない。 

７．なわやひもをくくりつけない。 

８．ボールを使
つか

わない。 

 ９．手
て

ぶくろ、ぞうきん、ハンカチなどを使
つか

ってにぎらない。 

1０．雨
あめ

上
あ

がりなど、ぬれている時
とき

は使
つか

わな

い。 

1１．正
ただ

しいにぎりかた方
かた

でにぎる。（順手
じゅんて

で

にぎる） 

1２．足
あし

からおりる。 

1３．一番
いちばん

上
うえ

のだんにまたがったり、すわっ

たりしない。 

東側
ひがしがわ

 

＊ボール遊び〇 

＊「タスケ」× 

 

西側
にしがわ

 

＊ボール遊び× 

＊なわ跳び、走る遊び〇 

＊ゴールネット、タイヤでの遊び× 

＊二葉アスレ、鉄棒の近くでは、走る

遊びはしません。 

 

二葉アスレ 鉄棒 

４，５，６年 



 のびる二葉
ふ た ば

の子
こ

（放課後・校外生活編） 

 

(１) 安全
あんぜん

・安心
あんしん

に気
き

を付
つ

け、迷惑
めいわく

をかけないように 

・家
いえ

の人
ひと

に「どこへ・誰
だれ

と・何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

るか」を伝
つた

えてから遊
あそ

びに行
い

きます。 

・お金
かね

やゲーム機
き

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きません。 

・墨田区
す み だ く

の公園
こうえん

では、ボール遊
あそ

びはできません。また、道路
ど う ろ

でのボール遊
あそ

びもしません。 

・自
じ

転
てん

車
しゃ

の一
ひ

人
とり

乗
の

りは３年
ねん

生
せい

から。１年
ねん

・２年
ねん

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

の時
とき

だけ乗
の

ることができます。 

・危
あぶ

ない遊
あそ

び（エ
え

ア
あ

ガ
が

ン
ん

・ジ
じ

ェ
ぇ

ー
い

ボ
ぼ

ー
お

ド
ど

・火
ひ

遊
あそ

び）はしません。 

・公
こう

園
えん

、図
と

書
しょ

館
かん

など、みんなで使
つか

う場
ば

所
しょ

は、ルールを守
まも

って大
たい

切
せつ

に使
つか

います。 

・ふるさとチャイムで家
いえ

に帰
かえ

ります。（５：００ 冬４：３０） 

 

〈S N S
えすえぬえす

二葉
ふ た ば

小
しょう

ルール〉 

 

 

  

 

(２) 放
ほう

課
か

後
ご

 

・放
ほう

課
か

後
ご

遊
あそ

びは、４年生
ねんせい

以上
いじょう

で、３時
じ

５０分
ぷん

までです。 

・ボールをける遊
あそ

びはしません。 

・ランドセルは鉄
てつ

棒
ぼう

の前
まえ

に置
お

いて遊
あそ

びます。 

・忘
わす

れ物
もの

を学校
がっこう

に取
と

りには来
き

ません。  

 

(２) 犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれず、犯罪
はんざい

につながるようなことをしないように 

・子供
こ ど も

だけで、飲食店
いんしょくてん

・映画館
えいがかん

・ゲームセンター・カラオケ・ボウリング場
じょう

などへ出入
で い

りし

ません。 

・お金
かね

の貸
か

し借
か

り、おごり合
あ

い、カードなどのやり取
と

りはしません。 

・外出
がいしゅつ

する時
とき

は、防犯
ぼうはん

ブザーを携帯
けいたい

しましょう。 

・一人
ひ と り

歩
ある

きは避
さ

け、明
あか

るい人
ひと

通
どお

りの多
おお

い道
みち

を歩
ある

きましょう。 

・万一
まんいち

の場合
ば あ い

には、「すみだこどもの 110番
ばん

の家
いえ

」に逃
に

げ込
こ

んだり、大声
おおごえ

や防犯
ぼうはん

ブザーを使
つか

っ

たりして、助
たす

けを求めましょう。 

 

「いかのおすし」    

    いか … 知
し

らない人
ひと

について行
い

かない 

   の  … 他人
たにん

の 車
くるま

に乗
の

らない  

   お  … 大
おお

声
ごえ

を出
だ

す  

   す  … すぐ逃
に

げる  

   し  … 何
なに

かあったらすぐ知
し

らせる 
 

１．学校
がっこう

にケータイやスマートフォンを持
も

っ

てきません。 

２．時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

３．夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わないようにしましょう。 

４．自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

が特定
とくてい

される情報
じょうほう

や写真
しゃしん

は

載
の

せないようにしましょう。 

５．相手
あ い て

を傷
きず

つけることは書
か

き込
こ

まないよう

にしましょう。 

６．知
し

らない人
ひと

のことや情報
じょうほう

をそのまま信
しん

じ

ないようにしましょう。 

〈S N S
えすえぬえす

二葉
ふ た ば

小
しょう

ルール〉 


