
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

実施
じっし

日
び

 項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

 

８日（水） 内科
ないか

検診
けんしん

 ２４６年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んできてください。 

９日（木） 尿
にょう

検査
けんさ

２次
じ

 該当者
が い と う し ゃ

 検査
け ん さ

容器
よ う き

は８日
か

（水）に配布
は い ふ

します。 

１６日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

、該当者
がいとうしゃ

 体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。検診前
けんしんまえ

の激
はげ

しい運動
うんどう

は禁止
きんし

です。 

２９日（水） 歯科
しか

検診
けんしん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 おうちでしっかりと歯
は

みがきをしてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月７日 

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆 

 ５月
がつ

２５日
にち

は、運動会
うんどうかい

があります。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、たくさんのエネルギーを使
つか

います。暑
あつ

さや疲
つか

れ

から体調
たいちょう

をくずさないよう、たっぷりと睡眠
すいみん

時間
じかん

をとったり、ごはんをしっかり食
た

べたり、良
よ

い生活
せいかつ

リズム

を心
こころ

がけて、元気
げんき

に運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

をむかえましょう！ 

視力検査、聴力検査が終わりました。受診が必要だと思われるお子様には、「健康診断結果の

お知らせ」を渡しています。内容を確認して、早めの受診をお願いします。受診したら、「受診

報告書」を提出してください。 

 なお、普段から定期健診に行っているなど、すでに受診をしていましたら、その旨を記入し

て用紙を提出してください。よろしくお願いします。 

～保護者の方へ～ 

① 登校前の健康観察と学校連絡について 

ご家庭での健康観察が元気な 1日のスタートとなります。登校前に必ずお子様の様子を 

よくみてから登校していただくようお願いします。 

・寝起きが悪い ・元気がない 

・食欲がない  ・顔色が悪い 

・嘔吐をした 

・頭痛や腹痛がある  など 

・様子によっては登校を見合わせ、家庭で 

様子を見る。 

・欠席する場合は、病状も含めて８時１５分

までに COCOOにてご連絡ください。 

② 健康診断結果のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

じょうぶな体
か ら だ

をつくろう 

体
か ら だ

を清潔
せ い け つ

に保
た も

つこともじょうぶな体
か ら だ

をつくるために大切
た い せ つ

です！ 

 今月
こんげつ

末
まつ

は、運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますので体調
たいちょう

管理
かんり

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。運動会
うんどうかい

の

練習中
れんしゅうちゅう

は、けがで保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えます。体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと行
おこな

いましょう。 

ハンカチと 

ティッシュを持
も

つ 

すぐに使
つか

えるように、 

身
み

に付
つ

けておきましょう。 

毎日
ま い に ち

新
あたら

しいものに 

取
と

りかえましょう。 

汗
あせ

やほこりでよごれた体
からだ

を、 

お風呂
ふろ

できれいにしましょう。 

きれいな下着
したぎ

を着
き

る お風呂
ふろ

に入
はい

る 
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