
②「健康診断結果のお知らせ」（受診報告書）について 

定期健康診断が終わり、治療が必要と学校医が診断した児童には「健康診断結果のお知らせ」

の書類を配付しています。まだ提出していない方は専門機関に一度かかることをおすすめします。 

夏休み後も受け取りますので、夏休み中に受診されましたら学校までご提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じっし

日
び

 項目
こうもく

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

 

３日（水） 移動
いどう

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 ５年
ねん

 「健康
けんこう

の記録
きろく

」を必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

令和６年７月１日 

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆 

（７月分） 

～保護者の方へ～ 

夏休
なつやす

みまで残
のこ

すところあとわずかになりました。 

７月
が つ

に入
は い

ると、暑
あ つ

い日
ひ

も多
お お

くなり、汗
あ せ

もたくさんでます。タオルやハンカチを持
も

ってくるこ

とを忘
わす

れないようにしましょう。また、夏
なつ

の風邪
かぜ

や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう、手
て

洗
あら

いをしっか

りして、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

① 「健康カード」の配付について 

７月１６日（火）に「健康カード」を配付します。４月から６月

までに実施した健康診断の結果と身長・体重を基にした成長

曲線をお知らせします。 

健康カードの回収はしませんので、ご家庭での保管をお願

いいたします。 

  



だんだんと暑
あ つ

くなり熱中症気味
ね っ ち ゅ う し ょ う ぎ み

の人
ひ と

もでてきた頃
こ ろ

ではないかと思
お も

います。今回
こ ん か い

は熱中症
ねっ ちゅ う し ょ う

についてクイズをのせ

ています。全問
ぜ ん も ん

正解
せ い か い

できるか答
こ た

えてみて下
く だ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

❶ 

第
だ い

１問
も ん

 熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ ①②③から選
え ら

びましょう。 

❷ ❸ 

ウイルスや細菌
さ い き ん

などにより 

高
たか

い熱
ねつ

（38℃以上
い じ ょ う

） 

が出
で

る病気
び ょ う き

 

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができなくなり、 

脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

などを 

引
ひ

き起
お

こすこと 

何
なに

かに夢中
む ち ゅ う

になって 

他
ほか

のことが 

考
かんが

えられなくなること 

第
だ い

２問
も ん

 熱中症
ねっちゅうしょう

はどんなときになりやすい？ あてはまるもの全
す べ

てを答
こ た

えましょう 

❶ 

暑
あつ

い昼間
ひ る ま

に激
はげ

しく 

運動
う ん ど う

しているとき 

❷ 

暑
あつ

くしめきった 

部屋
へ や

にいるとき 

❸ 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 

第
だ い

３問
も ん

 熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひ と

はどんな人
ひ と

？ あてはまるもの全
す べ

てを答
こ た

えましょう 

❶ 

 寝不足
ね ぶ そ く

でつかれている人
ひ と

 

❷ 

朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べている人
ひ と

 

❸ 

下痢
げ り

をしている人
ひ と

 

＜熱中症
ねっちゅうしょう

クイズの答
こた

え＞ 

第１
だい

問
もん

 ②       第２
だい

問
もん

 ①②③ 

第３
だい

問
もん

 ①③ 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いてきましたね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、心配
しんぱい

なのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

について詳
くわ

しく知
し

らない人
ひと

もいるので

はないでしょうか？クイズに答
こた

えて、熱中症
ねっちゅうしょう

の正
ただ

しい知識
ちしき

を身
み

に付
つ

け、夏
なつ

も元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。 

●汗
あせ

のはたらきとは？ 

汗
あせ

は皮膚
ひふ

の表面
ひょうめん

にある「かんせん」という穴
あな

から出
で

ています。暑
あつ

さが厳
きび

しい日
ひ

や一生懸命
いっしょうけんめい

運動
うんどう

をした後
あと

は、汗
あせ

がいっぱい出
で

ます。私
わたし

たちの体
からだ

は暑
あつ

さや運動
うんどう

で熱
ねつ

をもつと、その熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に逃
に

がして、体温
たいおん

が上
あ

がりすぎな

いようにする働
はたら

きがあります。汗
あせ

がかわくときに体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

をうばってい

くことで体が熱
あつ

くなりすぎることを防
ふせ

いでいるのです。 

 

●汗
あせ

をかいたら…？ 

汗
あせ

をそのままにしておくと体
からだ

が冷
ひ

えます。清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでしっ

かりふきとりましょう。たくさん汗
あせ

をかいたときには着替
きが

えも必要
ひつよう

です。また、

汗
あせ

がでた分
ぶん

、体
からだ

から水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が失
うしな

われています。「こまめに」「少
すこ

しず

つ」水分
すいぶん

をとりましょう。 

あせ 
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