
令和 6年 9月 2日  

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こ う も く

 学年
が く ね ん

 注意
ち ゅ う い

 

３日（火） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 １年生 
 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

は体育
た い い く

着
ぎ

で行います。 

忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう！ 

髪
か み

の毛
け

の長
な が

い子
こ

は、 

顔
か お

の横
よ こ

で結
む す

ぶなど測定
そ く て い

の妨
さまた

げに 

ならないように工夫
く ふ う

してください。 

４日（水） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 ２年生 

５日（木） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 ３年生 

６日（金） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 ４年生 

９日（月） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 ５年生 

10日（火） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

 6年生 

11日（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年 おうちでしっかりと歯
は

みがきをしてきてください。 

（９月分） 

 

保護者のみなさまへ 

夏休み中に、大きな病気やケガをしたお子様がいる場合は、学校までお知らせください。 

また、学校生活で配慮する事項がありましたら、あわせてお伝えください。 

 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

がスタートしました。今日
き ょ う

から学校
が っ こ う

が始
は じ

まり、今週
こん し ゅ う

は土曜
ど よ う

授業
じ ゅ ぎ ょ う

もあります。毎年
ま い と し

夏休
な つ や す

み明
あ

けは、生活
せ い か つ

リズムがもどらず、体調
たいち ょう

をくずす人
ひ と

がたくさんいます。久
ひ さ

しぶりの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に慣
な

れるまでは、無理
む り

をしないで、

学校
が っ こ う

から帰
か え

った後
あ と

は、おうちでの休
や す

む時間
じ か ん

を大切
た い せ つ

にしてください。 

９月
が つ

に入
は い

りましたが、まだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いています。早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

で、一日
に ち

の生活
せ い か つ

リズムを取
と

りもどして、元気
げ ん き

に

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

りましょう！ 
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生活
せ い か つ

リズムの乱
み だ

れは、健康
け ん こ う

に悪
あ く

影響
えいき ょ う

を及
お よ

ぼします。この夏
な つ

で、遅寝遅
お そ ね お そ

起
お

きの習慣
しゅうかん

がついていませんか？ 朝
あ さ

の生活
せ い か つ

の

見直
み な お

しから、リズムを取
と

り戻
も ど

しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  

生活
せ い か つ

リズムを見直
み な お

そう 

９月
が つ

９日
か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 

9月
が つ

9日
か

は、「９」が２つならぶことから「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と呼
よ

ばれています。自分
じ ぶ ん

や身近
み ぢ か

な人
ひ と

がけがをした時
と き

に役立
や く だ

つ応
お う

急手当
き ゅ う て あ

てについて紹介
し ょうかい

します。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

ては自分
じ ぶ ん

でできるようにしましょう！ 

「はい」が６つ 

正
た だ

しいリズムで 

過
す

ごせていますね 

「はい」が４～５つ 

あと少
す こ

しがんばれば 

リズムをもどせます 

「はい」が３つ以上
い じ ょ う

 

生活
せ い か つ

をがんばって 

見直
み な お

しましょう 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べる 
食
た

べたあとに歯
は

みがき

をしている 

十分
じ ゅ う ぶ ん

に運動
う ん ど う

をしている 

ゲームやテレビの

時間
じ か ん

を決
き

めている 

（ はい ・ いいえ）

え ） 

（ はい ・ いいえ）

え ） 

（ はい ・ いいえ）

え ） 

（ はい ・ いいえ）

え ） 

（ はい ・ いいえ）

え ） 

（ はい ・ いいえ）

え ） 

9時
じ

までには寝
ね

ている 

毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

を思
おも

い出
だ

して、 

生活リズムに乱
み だ

れがないか確認
か く に ん

してみましょう！ 

朝
あ さ

早
は や

く起
お

きている 
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