
 

ウェルビーイング ～幸せの条件～ 

                                  校長 山崎 隆 

令和６年度の学校経営方針を保護者会にて説明させていただきましたが、キーワードは「ウェルビーイング」で 

す。 「ウェルビーイング」とは、昨年６月に示された日本の教育の方向性の柱である「第４期教育振興基本計画」

のキーワードのひとつであり、まず、子供たちの心と体が良い状態にあることです。そのうえで一時的な幸せだけ

ではなく、生きがいや人生の意義など将来にわたって持続的に幸せな状態にあることを示します。また、一人一

人が幸せや生きがいを感じることで、学級、学年、学校全体、そして保護者の皆さまや学校を支えていただいてい

る地域や社会全体が幸せや豊かさを感じられる良い状態をつくっていくことを目指しています。 

「第４期教育振興基本計画」では、日本社会に根ざしたウェルビーイングの向上について以下の３点を重点と

しています。 

●不登校やいじめ、児童虐待などコロナ禍や社会構造の変化を背景として子供たちの抱える困難さが多様 

化・複雑化する中で、一人一人のウェルビーイングを確保する 

  ●子供たちに、つながりや達成などからもたらされる自己肯定感を基盤として、主体性や創造力を育 

み、持続可能な社会の創り手を育成する 

  ●地域における学びを通じて人々のつながりや関わりを作り出し、共感的・協調的な関係性に基づく 

地域コミュニティの基盤を形成する 

また、教育に関連するウェルビーイングの要素として、自己肯定感、心身の健康、幸福感、協働性、学

校や地域でのつながり、自己実現、安全安心な環境、多様性への理解、利他性、サポートを受けられる

環境等を挙げています。学校経営方針には、関連する項目にこれらの要素も示しています。 

さらに、子供たちのウェルビーイングのためには、我々教職員をはじめとする子供たちに関わる学校

全体のウェルビーイングが大切です。子供たち一人一人のウェルビーイングが家庭や地域、社会に広

がっていき、その広がりが多様な一人一人を支え、将来にわたって世代を超えて循環していく二葉小学

校の姿を目指していきたいと思います。 

教育とウェルビーイングが関連付けて取り上げられるようになってきたのはここ数年のことですが、１９

４８年発効の世界保健機関（ＷＨＯ）憲章における健康の定義や、１９９０年発効の児童権利条約では

すでにウェルビーイングが使われています。また、国内生産（ＧＤＰ）を超えて社会の豊かさや幸福度を

測るため、経済協力開発機構（ＯＥＣＤ）は２０１１年から「より良い暮らし指標」の中でウェルビーイング

に関わる項目を示しています。 

スイスの心理学者カール・ユング（１８７５～１９６１）は、次のように「幸せの条件」を挙げています。 

１ 健康であること 

２ 美しいということを感じられること 

３ 人と仲良くしていくこと 

４ 朝起きたとき「やるべき仕事」があること 

「健康」は心と体の健康や体力づくり。「美しいということを感じられること」は、目に見える美だけで

なく人の優しさや努力のすばらしさなどを心で感じる感性も含むでしょう。「人と仲良くしていくこと」は、

力を合わせて楽しい生活をみんなで築くために大切なことです。そして「やるべき仕事」は子供たち一

人一人の学級での役割や居場所です。日々の学校生活の中で、子供たちに幸せの条件が満たされ、

二葉小学校のウェルビーイングが高まっていくよう、学校づくりに努めてまいります。 

 

令和６年４月３０日 ＮＯ．２ 

墨田区立二葉小学校 

校 長  山崎 隆 

 

 

二葉だより 



スクールカウンセラー５月来校日 

小川先生   火曜日  ７、１４、２１、２８日 

海老原先生 水曜日  １、８、１５、２９日 

横山先生   金曜日  １０、１７、２４、３１日  

ひとつばた子広場 ５月 ありません。 
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１ 水 個人面談 １ 土  

２ 木 個人面談 ２ 日  

３ 金 憲法記念日 ３ 月 
朝会 委員会活動③ 

那須甲子移動教室５ 

４ 土 みどりの日 ４ 火 眼科検診１３５ 

５ 日 こどもの日 ５ 水 午前授業 

６ 月 振替休日 ６ 木 耳鼻科検診 

７ 火 個人面談 ７ 金  

８ 水 
委員会活動② 

内科検診２４６ 
８ 土  

９ 木 個人面談 ９ 日  

10 金 
安全指導 

個人面談 
10 月 朝会  安全指導 

11 土  11 火 眼科検診２４６ 

12 日  12 水  

13 月  13 木 体力テスト 

14 火  14 金 体力テスト予備日 

15 水  15 土 
学校公開 セーフティ教室１２ 

道徳授業地区公開講座 

16 木 心臓検診１ 16 日  

17 金 こころの劇場６ 17 月 
朝会  クラブ活動② 

学校公開  租税教室６ 

18 土  18 火  

19 日  19 水 日光事前検診６ 

20 月  20 木 
水泳指導始 

水道キャラバン４ 

21 火 日光移動教室説明会６ 21 金 避難訓練 

22 水  22 土  

23 木  23 日  

24 金 運動会リハーサル 24 月 
朝会 

交通安全教室３ 

25 土 運動会 25 火  

26 日  26 水 日光移動教室６ 

27 月 休業日 27 木 日光移動教室６ 

28 火 運動会予備日 28 金 日光移動教室６ 

２９ 水 

歯科検診 

避難訓練 

（地域別集団下校） 

29 土  

３０ 木 交通安全教室１ 30 日  

３１ 金   

ピカピカの一年生 

 １年１組 担任 井上 尚子 

二葉小学校に３クラス９９名の笑顔あふれる

かわいい子供たちが入学しました。６年生のお

兄さんお姉さんに、朝の支度や学校のルール

などを教えてもらいながら、美味しい給食を食

べて、元気に過ごしています。これからの成長

がとても楽しみです。 

登下校の見守りのご協力、ありがとうござい

ます。通学路の歩き方などについて引き続き指

導し、安全に過ごせるよう見守ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

５月の生活目標    

「体をきたえよう」 

生活指導部  豊島 涼花 

  １年生が入学して１か月が過ぎました。教室

で休み時間を過ごしていた1年生も、校庭で元

気良く遊ぶようになりました。 

二葉小学校では、多くの児童が校庭で遊ん

でいます。だんだんと暖かく、過ごしやすい季

節になってきたので、たくさん運動して、体をき

たえてほしいと思います。しかし、校庭の広さに

対して児童数が多いため、校庭を二つに分け

て学年ごとに遊べるようにしています。子供た

ちもケガに気を付けながら譲り合って遊んで

います。お互いが気持ちよく過ごすとともに、誰

もが安全・安心に楽しく運動できる空間を自分

たちで作り出せるようにしていきます。 

 


