
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年 5月 31日 

墨田区立二葉小学校 

校長 山崎 隆 

 

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう」 
衛生
えいせい

とは、健康
けんこう

を守
まも

り、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

することです。気温
き お ん

や
 

湿度
し つ ど

が上
あ

がる梅雨
つ ゆ

は、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増
ふ

えやすい季節
き せ つ

です。食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためには、菌
きん

を「付
つ

けない、増
ふ

やさない、やっつ

ける」ことが大切
たいせつ

です。食事
し ょ く じ

の前
まえ

や、外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

には、必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

 



 

 

 みなさんはむし歯
は

がない健康
けんこう

な歯
は

を保てて
た も    

いますか？歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかむため

にとても大切
たいせつ

です。おいしく食べる
た   

ためにも歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。よくかんで食
た

べる

ことは、体
からだ

によい働き
はたら  

がたくさんあります。普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっ 

かりかむようにしたり、かみごたえのあるものを食べたり
た    

しましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、ししゃもなどの小魚
こざかな

や豆
まめ

、ごぼうなど噛
か

みごたえ 

のある食材
しょくざい

を出します
だ    

。よくかんで食
た

べてくださいね。 

毎年
まいとし

６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 
 ≪お知らせ
し   

≫ 

すみだ食育
しょくいく

フェス 2024 『食育
しょくいく

で みんながつくる 笑顔
え が お

の環
わ

』 

 開催
かいさい

期間
き か ん

：令和
れ い わ

６年
ねん

６月
  がつ

１９日
にち

（水
すい

）～６月
  がつ

２３日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

９時
 じ

～午後
ご ご

４時
 じ

 ※展示
て ん じ

期間
き か ん

 

主
おも

な会場
かいじょう

：墨田区
す み だ く

役所
やくしょ

１階
  かい

アトリウム（展示
て ん じ

）、ひきふね図書館
と し ょ か ん

、区内
く な い

各所
かくしょ

   

※詳細
しょうさい

は、区
く

ＨＰをご覧
 ら ん

ください。 

 

墨田区
す み だ く

は食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

を策定
さくてい

し、「みんなが笑顔
え が お

でたのしい食
しょく

環境
かんきょう

を通じて
つう     

豊か
ゆた   

な人生
じんせい

をおくる」ことを目指し
め ざ  

、地域
ち い き

の方々
かたがた

との協働
きょうどう

で食育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

しており、より広く
ひろ   

知って
し   

もらうため、６月
がつ

の食育
しょくいく

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせてイベントを開催
かいさい

します。会場
かいじょう

では、様々
さまざま

な「食
しょく

」

に関して
か ん    

、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

での取り組み
と  く  

はもちろん、区
く

や区内
く な い

団体
だんたい

が行う
おこな  

食育
しょくいく

活動
かつどう

に関する
か ん    

展示
て ん じ

や、野菜
や さ い

の推定
すいてい

摂取量
せっしゅりょう

測定
そくてい

の体験
たいけん

なども予定
よ て い

しています。 


