
歯
は

みがき指
し

導
どう

を実
じ っ

施
し

しました 

６月２１日（金）に学校
がっこう

歯科
し か

医
い

の丸山
まるやま

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

のみなさんに 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
は

のみがき方
かた

について教
おし

えていただきました。 

２・３年生 

動
どう

物
ぶつ

の歯
は

と食
た

べものの関
かん

係
けい

や、口
くち

の中
なか

の細
さい

菌
きん

が実
じっ

際
さい

に動
うご

い 

ている映
えい

像
ぞう

を見
み

せてもらいました。「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

」に 

ついても詳
くわ

しく教
おし

えてもらい、じぶんにできるむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

に 

ついて学
まな

びました。 

 

＜むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

＞ 

・はみがき 

・規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

・歯
は

によいたべもの（甘
あま

いものに注
ちゅう

意
い

） 

・歯
は

によい食
た

べ方
かた

 

 

4年生 

歯
は

を染
そ

め出
だ

し液
えき

で赤
あか

く染
そ

めて、歯
は

みがきの実
じっ

践
せん

練
れん

習
しゅう

 

に挑
ちょう

戦
せん

しました。「歯
は

並
なら

びがでこぼこしている部
ぶ

分
ぶん

がみ 

がけていないな・・・」「小
ちい

さくブラシを動
うご

かしたらき 

れいになった！」など、鏡
かがみ

でみがきのこした部
ぶ

分
ぶん

を確
かく

認
にん

 

しながら工
く

夫
ふう

して上
じょう

手
ず

にみがくことができました。 

 

歯
は

みがき・食事
しょくじ

・生活
せいかつ

リズムなど、学
まな

んだことをぜひ毎
まい

日
にち

の 

生
せい

活
かつ

に生
い

かしていきましょう。なお、１・５・６年
ねん

生
せい

の歯みが 

き指導は 1月
がつ

に予
よ

定
てい

しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年７月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室 青木 香澄 

 太陽
たいよう

の日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く汗
あせ

ばむ季
き

節
せつ

になってきました。汗
あせ

は体
からだ

の熱
ねつ

を

外
そと

に逃
に

がす役
やく

割
わり

があります。しかし、運動
うんどう

の後
あと

などたくさん汗
あせ

をか

いた時
とき

にそのままにしておくと、すずしい部
へ

屋
や

で体
からだ

が冷
ひ

えすぎた

り、においの原
げん

因
いん

になったりしてしまいます。タオルやハンカチを

持
も

ち歩
ある

き、汗
あせ

をかいたときはしっかりとふきましょう。 

 

歯みがきを始めて、クラス全員

の歯がきれいになるまでに 

2分３０秒かかりました。 



夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

    のどがかわいて 

いるときは、すでに体
からだ

は 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

。こまめに水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

をしよう。 

バランスのいい食事
しょくじ

をとる 

          

 ご飯
はん

・肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

 

卵
たまご

など栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

の

よい食事
しょくじ

をとろう。 

保護者の皆様へ    夏に多い子供の感染症 

疑わしい症状が見られた時は、医療機関を受診してください。 

主症状が消失した後、 

2日経過するまで出席停止 

 
熱がなく、喉や口の中の

水疱が治まり、普段の食事

ができれば登校可能 

東京都では 6 月中旬に手足口病が 2 年ぶりに警報基準値を超え、大きな流行とな

っています。手足口病・ヘルバンギーナ・咽頭結膜熱は、特別な治療法やワクチンが

なく、こまめな手洗いや、咳エチケットが感染予防策として大切です。 

 

◆発熱・長引く風邪にも注意ください◆ 

本校では 5 月末から 6 月末にかけてマイコプラズマ肺炎の感染報告が数件ありま

した。この感染症は「発熱後３～5日経過してから咳症状が出現し、解熱後も咳が長

引く」のが特徴です。咳がなかなか治まらない場合は、医療機関を受診してください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

する

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

睡眠
すいみん

をしっかりとる 

         疲
つか

れを次
つぎ

の日
ひ

に持
も

ち

越
こ

さないようにゆっく

り休
やす

もう。 

軽
かる

い運動
うんどう

で汗
あせ

を流
なが

す 

 運動
うんどう

をして汗
あせ

をかきやすい 

からだづくりをしよう。湯船
ゆ ぶ ね

に 

つかるのもおすすめ。 


