
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月１日 

墨田区立菊川小学校 

保健室  安掛祐実 

もうすぐ夏休
なつやす

みになります。今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き、暑
あつ

い中
なか

、常
じょう

時
じ

マスクを着用
ちゃくよう

した状態
じょうたい

で過
す

ごすため、「マスク焼
や

け」や「マスク熱 中 症
ねっちゅうしょう

」などに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、

正
ただ

しいマスクのつけはずしを行
おこな

い、暑
あつ

い季
き

節
せつ

の過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

しましょう。また、6月から

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。水泳
すいえい

の授 業 中
しゅぎょうちゅう

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

にならないためにも、日頃
ひ ご ろ

から

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。もし、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったときには、無
む

理
り

をせず、

お家
うち

でゆっくりと休
やす

みましょう。 

 

２～４年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に歯
は

の講話
こ う わ

を行
おこな

いました 

６月１４日（火）に学校
がっこう

歯科
し か

医
い

の丸山
まるやま

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

に、いろいろな動物
どうぶつ

の歯
は

の形
かたち

と食
た

べているものの関係
かんけい

についてや、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

（自分
じ ぶ ん

でできること）につ

いて４つの方法
ほうほう

（①歯
は

みがき、②規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、③歯
は

によい食
た

べ物
もの

・甘
あま

いものに注
ちゅう

意
い

、④歯
は

によい食
た

べ方
かた

）を教
おし

えていただきました。講話後
こ う わ ご

の給 食
きゅうしょく

では、歯
は

によい食
た

べ

方
かた

である正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を心
こころ

がけている児
じ

童
どう

が多
おお

くい 

ました。これからも、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

大作戦
だいさくせん

を実践
じっせん

して、 

きれいな歯
は

を保
たも

ちましょう。また、むし歯
ば

の予
よ

防
ぼう

を 

する他
ほか

に、むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

炎
えん

などが見
み

つかったときに 

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

き、治
ち

療
りょう

することも大
たい

切
せつ

です。 

ぜひ、夏
なつ

休
やす

みをつかって、治
ち

療
りょう

を進
すす

めましょう。 

 熱
ねつ

がなく、喉
のど

や口
くち

の中
なか

の水
すい

疱
ほう

が治
おさ

まり、普
ふ

段
だん

の

食
しょく

事
じ

ができれば登
とう

校
こう

可
か

能
のう

 

主
しゅ

症 状
しょうじょう

が消失
しょうしつ

した後
あと

、 

2日経過
け い か

するまで出席停止
しゅっせきていし

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

４月から実施
じ っ し

していた健康
けんこう

診断
しんだん

が６月をもちまして全
ぜん

項
こう

目
もく

終
しゅう

了
りょう

しました。検診
けんしん

の結果
け っ か

を

まとめた黄緑色
きみどりいろ

の「健康
けんこう

カード」を配布
は い ふ

します。内容
ないよう

を確認
かくにん

・押印
おういん

の上
うえ

、期日
き じ つ

までに担任
たんにん

へご返
へん

却
きゃく

ください。なお、「健康
けんこう

カード」には健康
けんこう

診断
しんだん

で指摘
し て き

があった症 状
しょうじょう

が記載
き さ い

されて

います。医療
いりょう

機関
き か ん

では異常
いじょう

がみられなかった場合
ば あ い

にも、疾病名
しっぺいめい

などが記載
き さ い

されます。 

カード配布
は い ふ

日
び

・・・７月４日（月） 回収
かいしゅう

締切
しめきり

・・・７月１１日（月） 

夏
なつ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

には、手足
て あ し

の発疹
はっしん

や喉
のど

の痛
いた

み等
など

の症 状
しょうじょう

が出
で

るものがあります。

疑
うたが

わしい症
しょう

状
じょう

が見
み

られた時
とき

は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 

 


