
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校歯科医の丸山先生による 

歯みがき指導(１年生)・歯の講話(５･６年生)を行いました 

 1 年生は、さまざまな動物の歯の話からむし歯にならないための方法等についてお話を

いただきました。低学年のうちは歯みがきの最後にぜひ「仕上げ磨き」をしてください。 

５・6 年生は、歯の健康には生活習慣が関係して 

いること、飲み物の中に入っている砂糖の量は想像 

以上に多いこと等を学びました。ご家庭でも歯みがき 

だけでなく、生活習慣についてや、おやつの食べ方等 

を話題にしてみてください。 

 

令和５年度 学校生活管理指導表の提出について 

健康面において学校生活上配慮が必要なお子さんについては、年度毎に学校生活管理 

指導表を提出していただいています。今年度提出していただいたご家庭には、来年度の 

管理指導表を 2 月１日(水)にお渡しいたします。主治医を受診していただき、 

３月１７日（金）までに、ご提出ください。 

なお、新たに食物アレルギーによる給食除去対応や、その他にも配慮が 

必要な疾病が見つかった場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

 

 

健康カードの廃止について 

これまでは、緑色の健康カードで健康診断結果をお知らせしてきましたが、来年度から

は、健康診断結果のお知らせを印刷して配布することになりました。現在使用している健康

カードは、2 月３日（金）に返却します。こちらは今後学校では使いません。ご家庭での保

管または処分をお願いします。システムの変更に伴う取り扱いとなります。これまでのご協

力ありがとうございました。 

＊今年度まで 

健康カード(緑)  6 年間使用、卒業後、に返却 

＊来年度から 

結果のお知らせ その都度配布、家庭で保管または処分 
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