
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

 

11月 1日（金） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 来年度
らいねんど

の１年生
ねんせい

 

令和６年 11月１日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室 

11月 

 10月の真夏日
ま な つ び

から一転
いってん

、11月に入
はい

り冷
ひ

え込
こ

む日が増えてきました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか。朝晩
あさばん

はとくに冷
ひ

え込
こ

みます。上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

してく

ださい。 

学校
がっこう

では、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えています。咳
せき

やくしゃみが出
で

る人
ひと

は

マスクの着用
ちゃくよう

や、腕
うで

やハンカチで口
くち

を覆
おお

う咳
せき

エチケットを心
こころ

がけましょう。食事
しょくじ

、

運動
うんどう

、睡眠
すいみん

の時間
じ か ん

をきちんととって、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

家庭数配布 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

について 

 マイコプラズマ肺炎
はいえん

が急増
きゅうぞう

しています。マイコプラズマ肺炎
はいえん

は、「肺炎
はいえん

マイコプラズマ」という細菌
さいきん

に感染
かんせん

することでおこる感染症
かんせんしょう

で、秋冬
あきふゆ

に増加
ぞ う か

する傾向
けいこう

があります。感染
かんせん

してから発症
はっしょう

するまでの

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は２～３週間
しゅうかん

程度
て い ど

です。発熱
はつねつ

、倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がみられ、咳
せき

が長
なが

く続
つづ

くのが

特徴
とくちょう

です。軽
かる

い症 状
しょうじょう

で済
す

む場合
ば あ い

もあれば、重症化
じゅうしょうか

して入院
にゅういん

となる場合
ば あ い

もありますので、咳
せき

が長引
な が び

く

場合
ば あ い

には医師
い し

に相談
そうだん

をお願
ねが

いします。 

＜参考＞厚生労働省ホームページより 

 


