
厳
きび

しい残暑
ざんしょ

もようやくおさまり、朝晩
あさばん

を中心
ちゅうしん

に涼
すず

しいと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきまし

たね。「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」と、何
なに

をするにも快適
かいてき

でよい季節
き せ つ

。

また、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と食
た

べ物
もの

がおいしい時季
じ き

でもあります。夏
なつ

の暑
あつ

さの疲
つか

れをさま

ざまな面
めん

からうまくリフレッシュしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

は、急
きゅう

に体
からだ

を動
うご

かすことでけがをしないように、心臓
しんぞう

や肺
はい

をなれさせるため

にしています。この準備
じゅんび

運動
うんどう

のように、普段
ふ だ ん

から準備
じゅんび

してほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）は運動会
うんどうかい

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。最近
さいきん

は暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、

朝晩
あさばん

は涼
すず

しいと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきています。しかし、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

やけがに気
き

をつけ、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

         目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

令 和 ５ 年 ９ 月 ２ ９ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校  長   増 渕  裕 美 

養 護 教 諭  榎 本  郁 恵 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まります！！ 

□すいみん・・・前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

ましたか？ 

□食事
しょくじ

・・・朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

□排便
はいべん

・・・うんちは出
で

ましたか？ 

□健康
けんこう

・・・体調
たいちょう

はいいですか？ 

□けがの予防
よ ぼ う

・・・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

できている

かな！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月に発育測定を行いました。４２日間の夏休みで楽しい思い出をたくさん作った子どもたちの表情は、

とても爽やかでした。学校ではできない、たくさんの経験をし、心も体も一回り大きく成長したように感じ

ました。 

 ９月の発育測定の結果を「発育測定結果のお知らせ」として配布いたします。前期終業式の日に、あゆみ

と一緒に封筒に入れてお渡ししますので御確認ください。よろしくお願いします。 

 

 

 今年の夏は例年と異なり、インフルエンザが流行しています。夏休み中に学童でもインフルエンザが流行

っているという情報が入っていました。夏休み明け、近隣ではインフルエンザで学級閉鎖を行っている学校

もあります。小梅小でも、夏休み明けからインフルエンザに罹患する児童が出ていますが、現在学級閉鎖を

行うほど広がっている様子はありません。しかし、今季インフルエンザの予防接種も始まっていないので、

今後流行する可能性があります。御家庭での健康観察の徹底をお願いします。また、体調が優れない場合は、

無理をせず、休養するようにしてください。また、インフルエンザのほかにも、新型コロナウイルス感染症、

咽頭結膜熱（アデノウイルス）、水疱瘡等、様々な感染症が出ているようです。手洗い・うがいを徹底し、

感染症予防に努めるよう、お声かけよろしくお願いします。 

 

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg)

１年 120.0 22.8 119.0 21.8

２年 126.4 26.1 125.1 25.6

３年 130.8 30.7 130.7 29.1

４年 136.7 33.8 136.2 31.9

５年 142.7 38.6 143.9 37.7

６年 150.6 44.1 148.3 40.8

男子 女子

インフルエンザの出席停止期間 


