
１０月
がつ

２１日
にち

に運動会
うんどうかい

が 行
おこな

われました。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、すばらしい

運動会
うんどうかい

となりましたね。みなさんお疲
つか

れ様
さま

でした。季節
き せ つ

はすっかり秋
あき

となり、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

となりました。また今年
こ と し

は、いつもより

早
はや

くインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。手
て

洗
あら

い・うがいをしっかり

とし、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校  長   増 渕  裕 美 

養 護 教 諭  榎 本  郁 恵 

こんな座
す わ

り方
か た

していませんか？ 
ほおづえをつく 足

あし

をくむ 足
あし

をぶらぶらさせる 

机
つくえ

にもたれかかる ふんぞり返
かえ

る 

歯は

並な
ら

び
や
か
み
合あ

わ
せ
も

悪わ
る

く
な
る
よ 

視
力

し
り
ょ
く

も
悪わ

る

く
な
る
よ 

踏ふ

ん
張ば

れ
な
く
て
、
良よ

い

字じ

が
書か

け
な
い
よ 

腰こ
し

に
大お

お

き
な
負
担

ふ

た

ん

が
か
か

る
よ 

左
右

さ

ゆ

う

の
バ
ラ
ン
ス
が
悪わ

る

く

な
る
よ 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばす 

いすに深
ふか

く腰
こし

かける 

ノートと目
め

の間
あいだ

は３０㎝

離
はな

す 

足
あし

は床
ゆか

につける 

机
つくえ

といすの間
あいだ

ににぎり

こぶし１つ分
ぶん

あける 



 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は『いい歯
は

の日
ひ

』です。そこで小梅
こ う め

小
しょう

では、１１月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

）から１１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）

の１週間
しゅうかん

、歯
は

みがきがんばりカードに取
と

り組
く

み

ます。朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにするようにし

てください。１１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

しましょう！ 

 また、１０日
と お か

（金
きん

）、１７日
にち

（金
きん

）に秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。検診
けんしん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

にお知
し

らせをお配
くば

りします。お知
し

らせをもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

めに歯科医
し か い

を受
じゅ

診
しん

するようにし

てください。また、６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせをもらって、まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

も、必
かなら

ず歯科医
し か い

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

る病気
びょうき

ではありません。歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかりとし、定期的
て い き て き

に歯科医
し か い

に通
かよ

うようにしましょう！ 

１１月 １日（水）歯科校医により歯科指導 ５年（１時間目）・２年（２時間目） 

１１月１０日（金）秋季歯科検診（１・２・３年）８：４５～ 

１１月１５日（水）就学時健康診断 全学年４時間授業 

１１月１７日（金）秋季歯科検診（４・５・６年）８：４５～ 


