
新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしました

か？今日
き ょ う

から学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！今年
こ と し

も大
おお

きなけがや病気
びょうき

なく、みなさ

んが元気
げ ん き

に一年
いちねん

を過
す

ごせますように。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を意識
い し き

したことはありますか？実
じつ

は、湿度
し つ ど

コントロールは、インフルエンザやかぜな

ど感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

の一
ひと

つです。なぜなら、こうした感染症
かんせんしょう

のウイルスは、湿度
し つ ど

が低
ひく

い環境
かんきょう

を

好
この

むため、空気
く う き

が乾
かわ

いている空間
くうかん

では活発
かっぱつ

になってしまうからです。

湿度
し つ ど

の目安
め や す

はおよそ５０％（４０～６０％）です。電化
で ん か

製品
せいひん

の加湿
か し つ

器
き

のほか、水
みず

を吸
す

い上
あ

げる紙
かみ

製品
せいひん

の加湿
か し つ

グッズなどを上手
じょうず

に使
つか

って、

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつけましょう。洗濯物
せんたくもの

や濡
ぬ

れタオルを部屋
へ や

に干
ほ

すの

もおすすめです。さまざまな工夫
く ふ う

で、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょ

う！ 

         かぜを予防
よ ぼ う

しよう！ 

令 和 ６ 年 １ 月 ９ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校  長   増 渕  裕 美 
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 新しい一年がスタートしました。今年は新年早々石川県能登半島で大きな地震がありました。現

在も避難生活をしている方々がたくさんおり、救護活動も行われています。１日でも早い復興をお

祈りしています。 

 昨年は新型コロナウイルス感染症の影響か、季節に関係なくインフルエンザの流行る異例の年で

した。小梅小でも夏休み明けからインフルエンザの罹患が始まり、１１月に１クラス学級閉鎖を行

いました。近隣の学校の様子を見ても、本校は複数のクラスが学級閉鎖を行うほどの大流行にはな

らず、感染症対策がしっかり行われていたのではないかと思います。御家庭での感染症対策への御

協力ありがとうございます。冬の寒い時期には様々な感染症が流行します。１２月にはインフルエ

ンザ、溶連菌感染症、咽頭結膜熱（アデノウイルス）、感染性胃腸炎などの感染症がありました。ま

た、新型コロナウイルス感染症も増えてきていると報道されています。これからますます寒さが厳

しくなり、乾燥する季節です。引き続き感染症対策への御協力をお願いいたします。 

＜保健行事＞ 

１月１１日（木） 発育測定（４年）   １月１７日（水） 発育測定（５・６年） 

   １２日（金） 発育測定（１年）   １月中…色覚検査希望調査票配布（４年） 

   １５日（月） 発育測定（２年）   ※体育着を忘れずに持ってきてください。 

   １６日（火） 発育測定（３年）   ※緊急の対応等で延期になる場合があります。 

 

先天色覚異常は、男子の約 5％（20 人に 1 人）、女子の約 0.2％（500 人に 1 人）の割合で見ら

れます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常

生活にはほとんど不自由はありません。小梅小学校では、毎年４年生を対象に実施して 

います。１月に希望調査を配布して、２月に実施予定です。検査を希望しない場合でも、 

学校に希望調査の提出が必要になりますので、よろしくお願いいたします。 


