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例年より早く梅雨になりそうなジメジメと蒸し暑い日が続いています。みなさんの体調は、い

かがでしょうか？  

緊急事態宣言も延長され、引き続き新型コロナウイルスの感染予防も続いています。 

ぜひとも、笑顔で子供たちを送り出していただきたいと思います。まだ、新型コロナウイルスの

感染が完全に終息している状況ではありません。学校でも感染予防の手洗い、うがい、ソーシャ

ルディスタンスを守り、教室の換気に気を付けますので、御家庭でも御協力をお願いします。 

 

  

 

  歯科検診の時に、学校歯科医 富澤先生から、ぜひ伝えて 

欲しいと依頼がありました。 

 歯みがきが不十分なお子さんが多いとのことです。 

ぜひ、御家庭でもお子さんの歯みがき方法を見ていただき、 

特に、6歳臼歯と言われる、永久歯の奥歯（１，２年生で生える） 

が生えてきたときは、磨き残しがないようにしてください。 

 おうちの方が口の中をチェックしていただけるといいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６月の保健目標 

●自分の体を知ろう ●歯を大切にしよう ●感染症を予防しよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                       

 

 

 

６歳臼歯は、一生使う 

大事な歯です。今日から 

毎日、夜寝る前に７分間 

歯みがきをしましょう。 

特に、みがき残しが 

多い場所を覚え鏡を見 

ながら、ていねいに歯 

みがきしましょう。 

最後に、おうちの人から 

みがき残しがないか 

チェックしてもらい 

きれいな歯！。 


