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  梅雨でじめじめしていることもあり、体調を崩したり、暑さで体力が続かなかったりという子

も見られます。みなさんの体調はいかがでしょうか？  

東京都はまん延防止等重点措置で新型コロナウイルス感染者が減っていない状況です。引き続

き学校でも感染予防の手洗い、うがい、ソーシャルディスタンスを守り、教室の換気に気を付け

ますので、御家庭でも御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   健康診断の結果、病院受診が必要なお子さん 

  には、お知らせをお渡ししました。 

   夏休み中に、病院受診していただき治療を 

  お願いします。 

   なお、「健康カード」を夏休み前にお渡しし 

  ますので、確認後、押印していただき、担任へ 

  提出いただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 裏面もあります。 

 

今月の保健給

食委員会で、

作成したビデ

オは「熱中症

予防」と「さ

かなを食べよ

う」です。。。 

小梅小学校の

ホームページ

から観ること

が出来ます。 



 

 

 

  

 

 

 

７月の保健目標 

●熱中症に気をつけよう ●病気の治療をしよう ●感染症を予防しよう 

 

体育の授業中 

たくさん汗をかくときは、水筒にひ

とつまみ塩を入れておきましょう  


