
令和３年１０月４日 

墨田区立小梅小学校  

                                     校 長 荒井 令子  

                                         養護教諭 高田るり子 

  毎日、校庭では運動会の練習が行われています。運動会当日に向けて体調を整え、運動会は元

気いっぱい参加しましょう。まだ暑い日があったり、運動会の練習でのどが乾きます。熱中症予

防のためにも、登校の際は水筒を持たせていただくようお願いします。 

東京都は、新型コロナウイルス感染者数が減少してきましたが、引き続き御家庭でも、手洗い、

うがい、換気、ソーシャルディスタンスを守るという『新しい生活様式』への御協力をお願いし

ます。 

                     ９月１，２日に、１年生と２年生の各学級で 

                    花王から提供いただいた「みんなで手洗い」の 

                    キットを使って、きれいに手洗いできているかを 

                    調べてみました。 

                     ブラックライトを当てると光るクリームを塗って 

                    いつものように石けんで手洗いしました。 

                     洗った後に、ブラックライトを当てて、洗い残し 

                    を確認しました。 

                     今まで、きれいに手洗いできていると思っていた 

                    けれど、思っていた以上に洗い残しがあって、驚い 

                    ている子もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標 

●目を大切にしよう ●手洗い・うがいをしよう ●感染症を予防しよう 

 
裏面もあります 

 今月の保健給食委員会のビデオは「運動会の練習のときに気をつけること」と 

「朝ごはん作ろう」です。小梅小学校のホームページから観ることができます。 

 「朝ごはん作ろう」は、子供でもチャレンジできる簡単メニューを紹介しています。 

おうちの人とバランスの取れたパワーアップ朝ごはんを作ってみましょう。 

◎健康カードをお渡ししますので、御確認いただき担任まで返却してください。 



 

 


