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秋らしい爽やかな日が続いています。ただ、朝晩と昼間の温度差が１０度ほどあるため、寒暖

差に対応できずかぜを引きやすいです。発熱やかぜ症状がみられたら、早めに休養していただく

ようお願いします。 

また、新型コロナウイルス感染者数は減っていますが、リバウンド感染増加にならないため、

引き続き御家庭でも、手洗い、うがい、換気、ソーシャルディスタンスを守るという『新しい生

活様式』への御協力をお願いします。 

 

                   

                           先日、秋の歯科検診がありました。 

学校歯科医の富澤先生から、歯みが 

きの正しい方法を教えていただき 

ました。 

 歯ブラシの持ち方はどんな持ち 

方がいいか知っていますか？ 

そうです。歯ブラシの持ち方は、 

                          えんぴつの持ち方と同じです。 

 

 

 

 

 

 

 

                           また、歯みがきの仕方は、歯茎 

                          に歯ブラシを当てて、優しく横磨 

    秋の歯科検診をしました。          きをすることと教えていただきま 

    むし歯や歯並び、噛み合わせの治療が     した。 

   必要なお子さんには、「歯科健康診断 

   結果のお知らせ」をお渡ししました。     

    むし歯は自然に治ることはあり 

   ません。特に、永久歯は一生使う 

   歯です。                   歯みがきは１日１回は７分以上磨 

    早めに歯科医で治療してください。      くことが、長生きの秘訣というこ 

                          とです。健康長寿を目指して歯み 

          がきしましょう。 

                           

 裏面もあります 



 

 

 

 

 

  

 

１１月の保健目標 

●外で元気に遊ぼう ●手洗い・うがいをしよう ●感染症を予防しよう 

 

 


