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  今年は、どんな１年でしたか？新型コロナウイルス感染症の影響で学校行事の変更や延期など、

我慢しないといけないこともたくさんあったと思います。子供たちは、本当によく頑張っていま

す。御家庭でも子供たちを褒めてください。 

東京都では新型コロナウイルス感染者数が減少していますが、感染者のリバウンド増加予防の

ため、引き続き、手洗い、うがい、換気、ソーシャルディスタンスを守るという『新しい生活様

式』への御協力をお願いします。 

 

    

         

アルコール消毒は、すべてのウイルスに効くわけでは 

ありません。特に、これから流行期になる感染性胃腸炎 

のノロウイルスやロタウイルスには効きません。 

やはり、石けんで手洗いすることが一番よいウイルス 

対策です。 

 

 

 

 

 

              手洗いするときに、親指や爪の先 

                            指と指の間に汚れが付きやすいた 

                            め、汚れの付きやすい場所を意識 

                            して、ていねいに石けんで洗いま 

                            しょう。 

 

                         

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります 



 

 

 

１１月１１日に学校歯科医の富澤先生から、「歯のいいはなし」を３、４年生の各教室で 

 お話していただきました。 

  新型コロナウイルス感染予防のため、歯の染め出しや実際に歯みがきすることは行わず、 

 「歯の不思議」の小冊子を使って、クイズをしたり、正しい歯ブラシの持ち方、汚れの付き 

やすい場所など、ユーモアあふれる話術でお話いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  子供たちは富澤先生のお話を聞いた後、ワークシートの感想に「動物でもむし歯になるの 

 ですか？」「子供用の歯磨き粉が甘いのはなぜですか？」など、疑問に思ったことや、「歯は 

  体の中で細菌が入りやすい入り口になっていることを知りました」「今まで以上に歯みが 

   きを頑張ります」と歯みがきに関心を持ってくれました。 

 

 

  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標 

●外で元気に遊ぼう ●手洗い・うがいをしよう ●感染症を予防しよう 

 


