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                                     校 長 荒井 令子  

                                         養護教諭 高田るり子 

  夏休みが終わり、学校が始まりました。まだまだ、暑い日が続いています。コロナウイルス感

染予防のためのマスクをしているため、熱中症にかかりやすいです。熱中症予防のためにも、登

校の際は水筒を持たせていただくようお願いします。 

東京都は、毎日、新型コロナウイルス感染者数が増加しています。引き続き御家庭でも、手洗

い、うがい、換気、ソーシャルディスタンスを守るという『新しい生活様式』への御協力をお願

いします。 

 

                        コロナウイルス感染拡大に伴い、毎日 

                       ＴＶや新聞で報道されていますが、最近 

                       のコロナウイルスは、変異株が主流になっ 

                       てきました。変異株は空気感染しやすいと 

                       言われています。 

                        空気感染は、空気中にウイルスが舞い飛 

                       びその空気を吸い込むことで感染します。 

                       特に、密閉した室内ではウイルスが増加し 

                       やすく、常に室内の空気を換気してきれい 

                       な空気にすることが感染予防になります。 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります 

は 

 



 

  マスクは正しく着けていますか？ 

 鼻が出ていたり、あごに掛けたままになっていませ   

 んか？鼻が出ていたり、あごに掛けたまま口が出て 

 いると、鼻や口からウイルスを吸い込んでしまい 

 肺にウイルスが侵入してしまいます。 

  マスクを外すとき、給食中は、話をしないよう 

 にしましょう。 

  また、顔の大きさに合っていないマスクや耳に 

 掛けているゴム紐が長い場合は調節しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標 

●生活リズムを整えよう ●けがの手当てを知ろう●感染症を予防しよう 

 

 

 


