
令和４年 １月１１日 

 墨田区立小梅小学校 

校  長 荒井 令子 

                                                           養護教諭 高田るり子 

２０２２年の干支は寅です。「虎に翼」ということわざを知っていますか？強い力がある人に

さらに力が加わることを意味し、「鬼に金棒」などと同じ使い方をします。 

まだまだ油断できない新型コロナウイルス感染症に負けないよう、「虎に翼」の元気な体作り

のため、引き続き、手洗い、うがい、換気、ソーシャルディスタンスを守るという『新しい生

活様式』への御協力をお願いします。 

 

   

 

  「夜ふかし→学校があるから早起き→眠い」 

  というパターンが多くみられます。まずは 

  夜ふかしせず、早めに寝ることを心がけま 

  しょう。 

 

 

   朝からだるい人に多い「朝ごはん抜き」。 

  たとえば、パンにバナナ、牛乳やヨーグル 

  トを食べてくると、脳やからだのエネルギ 

  ―不足になりにくいです。 

 

 

   昼間にからだを動か 

しましょう。体育、 

  外遊び、お手伝いなど、 

動いた分、からだが 

  休みを必要とします。 

夜には自然にねむく 

  なります。 

 

 

 

  １２日（水）３・４年    １４日（金）１・２年 

  １３日（木）５・６年 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標 

●体の成長を知ろう ●手洗い・うがいをしよう ●感染症を予防しよう 

 
裏面もあります 

 
計測は体育着を 

着ますので忘れずに！！ 

昨年の１月から７月の結果から 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

       

   

 

 

 

 

 

 


