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  ２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、体の免疫力がア

ップしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにとても大切です。お互いが笑顔になれ

るような言葉づかいも意識したいですね。 

東京都では新型コロナウイルスの変異株オミクロン株の感染拡大が続いています。引き続き、

手洗い、うがい、換気、ソーシャルディスタンスを守るという『新しい生活様式』への御協力を

お願いします。 

 

 

 

                        新型コロナウイルスの変異株オミクロン株

が猛威をふるっています。 

このくらいだったら大丈夫と言って、マスク              

                       を外して話をしたり、寒くて水が冷たいから指

先だけ水に濡らして手洗いしたり、外の風が冷

たくて寒いから窓は開けないでいたりしてい

ませんか？ 

                        このくらいならと言うほんの少しの油断で、   

新型コロナウイルスに感染してしまうことが   

あります。 

マスク・手洗い・換気は、大切な家族や自分       

                       を守るために続けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標 

●心の健康を考えよう ●手洗い・うがいをしよう ●感染症を予防しよう 

 裏面もあります 



 


