
      １１がつのこんだてよていひょう    ★今月
こんげつ

のめあて 感
かん

謝
しゃ

して食
た

べましょう    墨田区立緑小学校   給食部 
ひにち ようび ランチルーム 牛乳 ごはん・パン・めん おかず・デザート エネルギー たんぱく質 体をつくるもの（あか） 体の調子を整えるもの（みどり） 体の熱や力になるもの（きいろ） 

１ 火 6－1 
 
麦
むぎ

入
い

りごはん 
いかのトウバンジャン焼

や

き 

こんにゃくのピリリ煮
に

 けんちん汁
じる

 
６０２ 26.4 

牛乳・いか・大豆・鶏肉・油揚げ・豆腐 にんにく・ねぎ・ごぼう・さやいんげん・に

んじん・大根・小松菜・れんこん 

米・麦・油・砂糖・こんにゃく・じゃが芋 

２ 水  
 
あしたばパン 

菊
きっ

花
か

団
だん

子
ご

 わんたんスープ 

果物
くだもの

（みかん） 
６６０ 27.7 

牛乳・鶏卵・豚肉・鶏肉 しょうが・玉ねぎ・にんじん・ねぎ・もやし・

小松菜・みかん 

あしたばパン・パン粉・でんぷん・もち米・

わんたんの皮 

４ 金  
 
マーボー丼

どん

 
春雨
はるさめ

サラダ 

果物
くだもの

（りんご） 
６４９ 26.3 

牛乳・豚肉・豆腐・味噌・わかめ にんにく・しょうが・干ししいたけ・ねぎ・にんじ

ん・にら・もやし・たけのこ・きゅうり・りんご 

米・油・砂糖・でんぷん・はるさめ 

７ 月 6－2 
 
ピザツナトースト 野

や

菜
さい

スープ 

ジャーマンポテト 
６２６ 24.9 

牛乳・ツナ・チーズ・ベーコン・鶏肉 玉ねぎ・にんにく・コーン・ピーマン・キャ

ベツ・小松菜・パセリ・もやし 

食パン・油・じゃが芋・バター 

８ 火 6－2 
 

わかめごはん 
ししゃものごま焼

や

き 

マロニーのからし和
あ

え 味
み

噌
そ

汁
しる

 
６１０ 23.4 

牛乳・ししゃも・鶏卵・わかめ・油揚げ・

味噌・豆腐 

キャベツ・もやし・にんじん・小松菜・玉ね

ぎ・ねぎ 

米・麦・でんぷん・ごま・マロニー・砂糖・

じゃが芋 

９ 水  
 
カレーライス 

ひよこ豆
まめ

入
い

りサラダ 

果物
くだもの

（柿
かき

） 
７１０ 19.9 

牛乳・豚肉・ひよこ豆 玉ねぎ・にんにく・しょうが・セロリー・に

んじん・キャベツ・きゅうり・柿 

米・油・バター・小麦粉・じゃが芋・マンゴ

ーチャツネ・ごま 

10 木  
 
ごはん 

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き  

もやしときゅうりの和
あ

え物
もの

 めかたま汁
じる

 
５８２ 26.0 

牛乳・さば・鶏卵 もやし・きゅうり・にんじん・干ししいたけ・

玉ねぎ・ねぎ・めかぶ 

米・油・ごま・砂糖・でんぷん 

11 金  
 
あんかけ焼

や

きそば 
スパイシー豆

まめ

 

果物
くだもの

（みかん） 
６４２ 27.9 

牛乳・豚肉・えび・大豆 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・もやし・にら・

みかん 

蒸し中華めん・油・砂糖・でんぷん 

14 月 5－1 
 
ごはん 

和
わ

風
ふう

厚
あつ

焼
や

き玉
たま

子
ご

  

キャベツとえのきのおひたし 呉
ご

汁
じる

 
６５４ 29.4 

牛乳・鶏卵・鶏肉・豚肉・豆腐・大豆 玉ねぎ・にんじん・干ししいたけ・さやいんげん・キ

ャベツ・えのきたけ・ごぼう・大根・ねぎ・小松菜 

米・砂糖・じゃが芋・ごま 

15 火 5－1 
 
アーモンドトースト 

クリームシチュー ブロッコリー入
い

りサラダ 

果物
くだもの

（みかん） 
７２１ 23.4 

牛乳・豚肉・ベーコン・生クリーム 玉ねぎ・セロリー・にんじん・マッシュルーム・パ

セリ・キャベツ・小松菜・りんご・コーン・みかん 

食パン・アーモンド粉・スライスアーモンド・

マーガリン・じゃが芋・砂糖・小麦粉・油 

16 水  
 
チャーハン 

わかめスープ 

魚
さかな

の南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け 
５８０ 19.7 

牛乳・鶏卵・豚肉・豆腐・わかめ ねぎ・にんにく・しょうが・にんじん・グリ

ンピース・玉ねぎ 

米・油・でんぷん・砂糖 

17 木  
 
吹
ふ

き寄
よ

せおこわ 
ちくわと野

や

菜
さい

のごま醤
じょう

油
ゆ

和
あ

え 

どさんこ汁
じる

 
６００ 22.8 

牛乳・鶏肉・油揚げ・ちくわ・豚肉・豆腐・

わかめ・味噌 

しめじ・にんじん・キャベツ・小松菜・コー

ン・ねぎ 

米・もち米・さつま芋・ごま・砂糖・バター・

じゃが芋 

18 金  
 
けんちんうどん ごま酢

ず

和
あ

え 

サーターアンダギー 
５９４ 22.1 

牛乳・鶏卵・鶏肉・油揚げ ごぼう・にんじん・大根・ねぎ・小松菜・キ

ャベツ・もやし 

うどん・里芋・ごま・小麦粉・油 

21 月  
 
スパゲティー海

うみ

の幸
さち

ソース 
ごまだれサラダ 

果物
くだもの

（りんご‥ふじと王
おう

林
りん

） 
６８４ 27.7 

牛乳・豚肉・えび・いか セロリー・にんにく・玉ねぎ・にんじん・トマト・き

ゅうり・コーン・パセリ・ふじりんご・王林りんご 

スパゲティー・小麦粉・バター・じゃが芋・

ごま・砂糖・油 

22 火  
 
シーフードピラフ 

ポトフ 

カルピスゼリー 
６３１ 23.1 

牛乳・鶏肉・いか・えび・ベーコン・ウイ

ンナーソーセージ・寒天・カルピス 

玉ねぎ・コーン・にんじん・ピーマン・にんにく・

しょうが・セロリー・キャベツ・小松菜・パセリ 

米・麦・バター・油・じゃが芋・砂糖 

24 木 ５－２ 
 
ごはん 

鮭
さけ

の幽
ゆう

庵
あん

焼
や

き おひたし 

味
み

噌
そ

汁
しる

 
６１６ 26.7 

牛乳・さけ・油揚げ・味噌 ゆず・キャベツ・もやし・ほうれん草・玉ね

ぎ・ねぎ 

米・砂糖・じゃが芋 

25 金 5－2 
 
ミルクパン 

コロッケ ボイルキャベツ 

白菜
はくさい

スープ 
７１０ 25.7 

牛乳・鶏卵・豚肉・ベーコン 玉ねぎ・にんじん・キャベツ・にんにく・白

菜・小松菜 

ミルクパン・じゃが芋・小麦粉・パン粉・油・

でんぷん 

28 月 4－1 
 
麦
むぎ

入
い

りごはん 
ひじきとツナの佃

つくだ

煮
に

 

いかと里
さと

芋
いも

の煮
に

物
もの

 ごま和
あ

え 
５８２ 24.2 

牛乳・ツナ・鶏肉・いか・ひじき 大根・たけのこ・にんじん・ほうれん草・キ

ャベツ・さやいんげん・もやし 

米・麦・砂糖・ごま・こんにゃく・里芋 

29 火 4－1 
 
コッペパン 

ボルシチ チーズ入
い

りイタリアンサラダ 

果物
くだもの

（早
はや

香
か

‥みかん×ポンカン） 
６１１ 23.2 

牛乳・ひよこ豆・豚肉・生クリーム・チー

ズ 

玉ねぎ・にんにく・セロリー・キャベツ・にん

じん・かぶ・きゅうり・コーン・果物（早香） 

コッペパン・じゃが芋・砂糖・油 

30 水  
 
麦
むぎ

入
い

りごはん 
鯖
さば

のごまみそだれ  

野
や

菜
さい

のかわりソースがけ いもだんご汁
じる

 
６３１ 25.2 

牛乳・さば・味噌・鶏肉 キャベツ・にんじん・きゅうり・玉ねぎ・ご

ぼう・大根・ねぎ 

米・麦・砂糖・ごま・油・こんにゃく・でん

ぷん・じゃが芋 

 

★１日‥‥５年生は、社会科見学のため給食はありません。  ★仕入れの都合などにより、食材や献立を変更する場合があります。 

★８日‥‥３年生は、社会科見学のため給食はありません。  ★２日‥１１月３日の『文化の日』にちなんだ献立です。 

★１０日‥６年生は、社会科見学のため給食はありません。  ★１１月２４日は『和食の日』です。 
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