
エネルギー タンパク質

主　　　　　　　食 牛乳 ｋｃaｌ ｇ

1 水 梅ごはん
○
2-1

783 36.5

2 木 マーボー焼きそば
○
2-1

961 39

3 金
(節分）
大豆のごはん

○
2-1

837 31.4

4 土
ごはん
手作り海苔の佃煮

○
2-1

810 33.2

6 月 中華丼
○
2-2

864 35.4

7 火
二色サンド(クリー
ムチーズ・ジャム）

○
2-2

792 33.4

8 水
ピラフきのこソー
スかけ

○
2-2

912 22.3

9 木 カレーうどん
○
2-2

781 23.7

10 金 ごはん
○
2-2

891 37.1

13 月 マーボー丼
○
2-3

901 35.3

14 火 ごま風味うどん
○
2-3

834 27.2

15 水 ごはん
○
2-3

877 35

16 木
世界の料理(イン
ド）
ナン

○
2-3

912 35

17 金 すずしろごはん
○
2-3

797 29.4

20 月
(鹿児島の郷土料
理）さつますもじ

○
1-1

805 34

21 火
クリームソースス
パゲティ

○
1-1

932 35.5

22 水 ごはん
○
1-1

885 38.4

23 木
揚げパン
ウインナードッグ

○
1-1

847 30.6

24 金 五目ごはん
○
1-1

A　ひじきの
炒め煮
　　　　　　９８
１
B　切り干し
大根炒め煮
　　　　　　９８

Aひじきの炒め
煮

43.6
B切り干し大根

炒め煮36.0

27 月

28 火 ゼノワーズパン
○
1-2

848 29.6

29 水
韓国風もやしごは
ん

○
1-2

807 31.7

・1月27日は定期考査1日目のため給食がありません。ご家庭での昼食の準備をお願いします。

今月の目標・・・健康作りを考えた食生活をしよう

・献立は都合により変更する場合があります。ご了承ください。

2月3日は節分です。節分と言えば豆まき、季節の変わり目に邪気(鬼）が生じると考えられていて、鬼に豆をぶつけることいで邪気を払い、1年の
無病息災を願うと言う中国から伝わった風習です。豆のパワーを再認識しましょう。豆には良質のたんぱく質やビタミンB１・B２・カルシウム、食物繊
維が豊富に含まれていて生活習慣病予防・肥満予防に効果があります。今月は給食でも豆を使った献立を多く取り入れました。

もやし・人参・小松菜・生
姜・玉葱・筍・干し椎茸・も
やし・ねぎ・ほうれん草・
いよかん

にんにく・セロリ・生姜・玉
葱・人参・ホールトマト・
ピーマン・キウイフルーツ

大根・小松菜・干し椎茸・
人参・ほうれん草・キャベ
ツ・もやし・いちご

切り干し大根・干し椎茸・
ごぼう・白菜・小松菜・人
参

玉葱・セロリ・人参・、マッ
シュルーム・キャベツ・
きゅうり・りんご

米・砂糖・白滝・でんぷん・

玉葱・人参・ほうれん草・
もも缶

米・砂糖・油・春雨

米・バター・小麦粉・じゃが
いも・はちみつ・

油・でんぷん・冷凍うどん・
じゃがいも・

米・もち米・でんぷん・里
芋・砂糖・じゃがいも

米・砂糖・でんぷん・シュー
マイの皮・じゃがいも

米・もち米・油・白ごま・
アーモンド粉・砂糖

牛乳・ベーコン・豚ひき
肉・鶏ひき肉・粉チー
ズ・ダイスチーズ・白い
んげん

玉葱・人参・キャベツ・
きゅうり・人参

にんにく・生姜・ねぎ・人
参・筍・いんげん・大根・
小松菜・もやし・いよかん

大根のナムル
いよかん

ソイバーグ
変わり漬け
もずくスープ

米・麦・油・でんぷん・春
雨・

食パン・砂糖・サラダ油・
じゃがいも・バター・ごま
ペースト・苺ジャム

玉葱・パセリ・キャベツ・
きゅうり・人参・ホール
コーン

牛乳・さば・赤みそ・鶏
卵

牛乳・鶏肉・生クリー
ム・

生姜・玉葱・人参・筍・干
し椎茸・白菜・ねぎ・小松
菜・いちご

ねぎ・キャベツ・ほうれん
草・人参

牛乳・クリームチーズ・
生鮭・海藻ミックス

牛乳・鶏肉・みそ・鶏
卵・

セロリ・玉葱・マッシュ
ルーム・生椎茸・しめじ・
パセリ・きゅうり・人参・
キャベツ・苺

いわしのつみれ汁(行事献
立）
じゃがいものそぼろ煮

バレンタインデー
チョコレートケーキ
いちご

さばのみそ煮
じゃがいもの田舎煮
千草和え

ビーンチャウダー
わかめサラダ

キーマカリー
サモサ
キウイフルーツ

牛乳・油揚げ・鶏肉・鶏
卵・むきえび

牛乳・鶏肉・薩摩揚げ・
鶏卵・豚肉・豆腐・し
しゃも

3年生受験に勝
ヒレカツ
塩ナムル
田舎汁

牛乳・鶏肉・生クリー
ム・むきえび・いか

牛乳・豚ヒレ肉・鶏卵・
豆腐・みそ

じゃがいものハニーサラダ
いちご

牛乳・鶏卵・鶏ひき肉・
みそ・ベーコン・豚肉・
豆腐

牛乳・鶏肉・油揚げ・ぶ
り・ひじき・豆腐・鶏卵

牛乳・鶏肉・ピザチー
ズ

牛乳・豚ひき肉・鶏ひき
肉・大豆・鶏卵・豆腐・
もずく・

牛乳・鶏卵・ベーコン・
豚肉・粉チーズ

定期考査一日目　給食がありません。昼食の用意をお願いいたします

茶わん蒸し
アーモンド和え
いちご

焼きししゃも
白菜スープ

ナン・じゃがいも・マンゴ
チャツネ・油・バター・小麦
粉・餃子の皮・

平成２４年２月分給食予定献立表
墨田区立向島中学校

イカの生姜焼き
肉じゃが
もやしの甘酢かけ

牛乳・わかめ・いか・豚
肉

梅干し・玉葱・人参・さや
いんげん・もやし・キャベ
ツ

米・麦・油・白滝・じゃがい
も・砂糖・白ごま・ごま油

米・麦・油・砂糖・ごま油・で
んぷん・春雨

コッペパン・ショートニング
パン・さとう・じゃがいも・米
粉・ごま油・サラダ油

油・冷凍うどん・練りごま・
白ごま・くるみ・チョコチッ
プ・バター

米・砂糖・油・じゃがいも・
白ごま

トマトシチュー
もやしのサラダ

じゃがもち
もも缶

牛乳・豚ひき肉・みそ・
豆腐

牛乳・ウインナー・きな
粉・ベーコン・豚肉・レ
ンズ豆・生クリーム・わ
かめ

ぶりの照り焼き
セレクト
　Aひじきの炒め物
　B切り干し大根炒め煮
むらくもスープ

豆腐入り春雨スープ
いよかん

キャベツ・にんにく・玉葱・
人参・きゅうり・パセリ

米・生パン粉・砂糖・ごま
油・でんぷん

米・麦・油・砂糖・くず粉・白
ごま・

体の組織を作る 体の調子を整える

牛乳・大豆・油揚げ・い
わしすり身・みそ・豚ひ
き肉

牛乳・きざみのり・豚ひ
き肉・鶏ひき肉・むきえ
び・削り節・わかめ・み
そ

人参・チンゲンサイ・ね
ぎ・ごぼう・大根・ねぎ・さ
やいんげん

干し椎茸・生姜・玉葱・ね
ぎ・キャベツ・もやし・ほう
れん草・玉葱

にんにく・生姜・玉葱・人
参・筍・キャベツ・ヤング
コーン・いんげん・ねぎ・
りんご

日　付
献　　立　　名

お　　か　　ず
使　　用　　食　　材

主にエネルギー源

じゃがいものフレンチサラダ
りんご

牛乳・うずらの卵・え
び・いか・むきえび・豚
肉・わかめ・鶏卵

エビ入りシューマイ
おひたし
みそ汁

わかめスープ
りんご

魚のオニオンソースかけ
じゃがいものバター煮
ごま風味サラダ

フルーツヨーグルトかけ

にんにく・生姜・人参・た
けのこ・干し椎茸・ねぎ・
さやいんげん・みかん
缶・黄桃缶・パイン缶・り
んご缶・レモン果汁

牛乳・豚ひき肉・みそ・
豆腐・ヨーグルト・

油・蒸し中華麺・ごま油・砂
糖・でんぷん・ごま油

せろり・にんにく・玉葱・人
参・ホールトマト・トマト
ピューレ・トマト・パセリ・
もやし・きゅうり

 

スパゲティ・サラダ油・バ
ター・小麦粉・じゃがいも・
はちみつ・

ほうれん草・もやし・人
参・玉葱・大根・ねぎ・小
松菜

筍・干し椎茸・切り干し大
根・人参・いんげん・ほう
れん草

米・油・小麦粉・生パン粉・
ごま油・じゃがいも


