
裏面もご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

れていましたか？長
なが

い休
やす

みになるとどうしても生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れやす

くなります。これから秋
あき

に向
む

かっていき、すずしくなってくると夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなります。まずは、

早くねて生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

え、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月２日 

墨田区立中川小学校 

校長 三ケ島 誠一郎

養 護 教 諭 

９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

    

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えましょう 
 

 

 

 

 



 

 

 

 けがをしたときの手
て

当
あ

ての方
ほう

法
ほう

を知
し

っていると、何
なに

かあったときに正
ただ

しい行
こう

動
どう

をとることができると 

思
おも

います。覚
おぼ

えておくようにしましょう。 

 

  

内容
ないよう

 実施
じ っ し

日
び

 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

９/３  （火
か

） ６年生
ねんせい

 
身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

測定
そくてい

日
び

当日
とうじつ

は、Tシャツなどの軽装
けいそう

で登校
とうこう

してく

ださい。髪
かみ

の毛
け

は必
かなら

ず低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

んでくる様
よう

に

しましょう。 

９/４  （水
すい

） ５年生
ねんせい

 

９/５  （木
もく

） ３年生
ねんせい

 

９/６  （金
きん

） ４年生
ねんせい

 

９/９  （月
げつ

） ２年生
ねんせい

 

９/１０（火
か

） １年生
ねんせい

 

那須
な す

甲子
か し

移
い

動
どう

 

教
きょう

室
しつ

事
じ

前
ぜん

検
けん

診
しん

 
９/２０（金

きん

) ５年生
ねんせい

 
しおりを忘

わす

れずに持
も

ってきてください。 

ワンピースやサロペットなどは避
さ

けましょう。 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

① すり傷
きず

・きり傷
きず

 

 

けがをしたらすぐに傷口
きずぐち

やそ 

のまわりについた汚
よご

れや細菌
さいきん

を

水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

出血
しゅっけつ

があるときは 

きれいなハンカチな 

どでおさえて止血
し け つ

を 

し
 

ましょう。 
 

② 鼻血
は な ぢ

 

 

下
した

を向
む

いて、親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

で

鼻
はな

をおさえましょう。大
だい

体
たい

鼻
はな

の入
い

り口
ぐち

近
ちか

くから出血
しゅっけつ

 

するのでその部分
ぶ ぶ ん

を 

５～１０分
ぷん

くらい 

おさえると自然
し ぜ ん

に 

とま
 

ります。  

③ 打
だ

ぼく、捻
ねん

挫
ざ

 

 

まずは冷
ひ

やします。けがを

したところは、無理
む り

に動
うご

かし

たり、温
あたた

めたりせずに安
あん

静
せい

に

し
 

ましょう。 

 

④ やけど
 

 

 すぐに水
みず

を流
なが

して冷
ひ

やすようにし

ましょう。目
め

安
やす

は痛
いた

みが軽
かる

くなるま

で冷
ひ

やします。水
みず

で冷
ひ

やしにくいと

ころは、氷
こおり

を布
ぬの

な
 

どに 

くるんで
 

あてましょう
 

。 

痛
いた

みが続
つづ

く場
ば

合
あい

は 

病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。  

⑤ 歯
は

のけが 

 歯
は

にけがをしたときは、まず折
お

れたり抜
ぬ

けたりしていな

いか確
たし

かめます。歯
は

が抜
ぬ

けてしまったら、根
ね

本
もと

は持
も

たず専
せん

用
よう

の保
ほ

存
ぞん

液
えき

に入
い

れます。ない場合
ば あ い

は牛 乳
ぎゅうにゅう

や生理食
せいりしょく

塩水
えんすい

に

いれ、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 
 

 


