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墨田区立中川小学校 

墨田区立花５丁目４９番地４号 
℡  ０３（３６１７）７９２１ 

   

 

○よく考え、進んで学習する子 

○思いやりの気持ちをもち、仲良くする子 
○からだをきたえ、粘り強く努力する子 

 

ハンバーグ 200ｇ 
 

校長  三ケ島 誠一郎 

 

１年生が入学して約 1ヶ月となります。元気いっぱいの姿を見るとこちらまでうれしくなります。これからも

全ての児童が元気いっぱいに過ごせるよう力を注いでいきます。 

 さて、私の実家は精肉店でした。父が亡くなるタイミングで廃業をしてしまいましたが、結構繁盛もしていま

した。そのため、小さい頃、人手が足りない時は子供といえど、お手伝いにかり出されました。 

実家は仲卸(市場から肉を仕入れて、小売店に売る仕事)の他に小売りもしていました。小売りでは精肉の他に

お惣菜も作って売っていました。コロッケやハンバーグ、メンチカツなどをつくっていました。 

ハンバーグづくりに小学生だった私達三兄弟が手伝うこともよくありました。火を使う方は危ないのでさせて

もらえず、下ごしらえとして、ハンバーグを一人前ずつ丸めていく仕事を担当しました。 

うちのハンバーグは一人前 200gでした。私はハンバーグのタネを取り、手の平で丸めながら 200gをはかりに

のせて量りとっていきます。 

なかなか 200gになりません。肉を付け加えたり、取り除いたりしながら 200gにしていきます。「少しくらいち

がってもいいいじゃん。」と思うのですが、両親は、 

「ハンバーグによって重い軽いがあったら不公平だろ。ぴったり 200gにしろ。」 

と厳しいです。 

「あ～あ、なかなかうまくいかないな。」と思いながらもハンバーグ 200gをつくっていきます。40個くらい丸

めた頃でしょうか。なんと一発で 200gぴったり量り取りました！ 

「おぉ、すご～い！」と自画自賛しながら次を量り取ると次も一発でぴったり 200g。その次も 200gぴった

り。なんと３連続。しかもそれからはちょっと重いなと思うと 201ｇ、これは足りないかと思うと 199ｇ。これは

いいぞと思うとぴったり 200g。１g刻みの感覚が身に付きました。 

「自分は天才か？」と思い、両親に自慢すると、 

「おぉ、それはすごい！」 

と褒めてくれました。 

大人になって、金型などをつくる職人の方には 100分の１ミリの違いが触ってわかる人もいるということを知

りました。もちろん私のぴったり 200gとは比べものにならないレベルのすごさですが、幼い頃に体験したハンバ

ーグ 200gは、「人間にはすごい能力が備わっている。鍛えればすごいことができる。」という気持ちをもたせてく

れました。 

中川小学校の児童一人一人にもすばらしい可能性が秘められています。その可能性を開くお手伝いが少しでも

できたらよいと考えています。 
 



行事予定  

 

 

 

 

日 曜日 予     定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

1 水 １年生を迎える会  安全指導日 4 5 5 5 5 5 

2 木 聴力検査(3年) 離任式          SC 4 5 6 6 6 6 

3 金 憲法記念日       

4 土 みどりの日       

5 日 こどもの日       

6 月 振替休日       

7 火 全校朝会  内科検診(2,4,6年) 4 6 6 6 6 6 

8 水 長なわタイム始  １年生５時間授業開始 5 5 5 5 5 5 

9 木 きっずﾌﾟﾚｼﾞｬｰ(1,3,4年) 5 5 6 6 6 6 

10 金 
いじめ防止指導日 PTA総会(書面開催) 
腎臓検査２次 

5 5 6 6 6 6 

11 土 わんぱく相撲       

12 日         

13 月 
全校朝会 委員会 心臓検診(1年)       SC 
腎臓検査２次追加 

5 5 5 5 6 6 

14 火 
交通安全教室(1年) 内科検診(1,3,5年)   SC 
消防写生会(2年)              
都ベーシックドリル（3～6年） 

5 6 6 6 6 6 

15 水 開校記念集会 5 5 5 5 5 5 

16 木 
開校記念日  こころの劇場(6年) 
きっずﾌﾟﾚｼﾞｬｰ(2,5,6年) 

5 5 6 6 6 6 

17 金 レインボー顔合わせ 5 5 6 6 6 6 

18 土        

19 日        

20 月 全校朝会 クラブ             SC 5 5 5 6 6 6 

21 火 避難訓練  長なわタイム終       SC 4 4 5 5 5 5 

22 水 セーフティ教室(3,4,5,6年) 5 5 5 5 5 5 

23 木 きっずﾌﾟﾚｼﾞｬｰ(1,3,4年) 5 5 6 6 6 6 

24 金 
セーフティ教室(1，2年)  
バケツ稲出前授業（5年） 

5 5 6 6 6 6 

25 土         

26 日         

27 月 全校朝会 ５時間授業                    SC 5 5 5 5 5 5 

28 火 耳鼻科検診(全学年) 体力テスト(全学年)  SC 5 6 6 6 6 6 

29 水 眼科検診 (全学年)  ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

30 木 きっずﾌﾟﾚｼﾞｬｰ(2,5,6年) 5 5 6 6 6 6 

31 金   5 5 6 6 6 6 

6/1 土        

6/2 日        

6/3 月 
全校朝会 委員会 
あじさい読書月間(～30日) 

5 5 5 5 6 6 

SC…スクールカウンセラー来校日 


