
まなびの教室 

 

暑かった夏休みも終わり、元気な子供たちの声が学校に戻ってきました。お子さんにとって、どんな夏休みになった

でしょうか。家族でのんびり過ごしたり、地域の活動に参加したりと、思い思いの時間を過ごすことができたのではな

いでしょうか。 

さて、長い休みの後は子供たちがスムーズに学校に通えるか、心配されるご家庭もあると思います。生活のリズムを

整え、体調や表情などの様子を見逃さないようにしたり、お子さんの話に耳を傾けたりして、よいスタートがきれるよ

う、見守っていきましょう。まなびの教室でも、子供たちの成長を認め、変化に気を付けながらスムーズに学校生活が

始められるよう支援していきます。 

○行事予定 

 

                          

 

 

 

 

令和６年９月３日 

９月号 

特別支援教室巡回拠点 

拠点校 中川小学校 

℡３６１４－３３５０ 

(まなびの教室直通) 

             ９月 ４日 （水）      指導開始日 

             ９月 ３０日 （月）      前期指導終了日 

 

           １０月 １日 (火)～８日（火） まなびの教室保護者面談 

            （別紙案内をご確認ください。） 

１０月 ７日 （月）      指導日(前期分) 

１０月 １５日 （火）      まなび後期指導開始日 

１０月 ２１日 （月）      中川小スポーツフェスティバル振り替え休日 

☆保護者学習会を振り返って 

「子育てワークショップ 
～ペアレントトレーニングから学ぶ、子どもとの関わり方～」 

 

公認心理師 臨床心理士 特別支援教育士 藤原恵美子先生 

 

７月２９日（月）に中川小学校にて、まなびの教室保護者学習会を行いました。ペアレントトレーニングと

は、子育て支援プログラムです。今回は、『親が変わることで、子どもの行動が変わる』ということを教えてい

ただきました。講義の他、参加者同士でロールプレイを行い、子供との会話の仕方も学ぶことができました。 

 

～参加者からの感想より～ 

○子供への指示の出し方（選択させる・行動切り替えの準備期間を設ける「○分後に～しましょう。」等）を

取り入れたいです。 

○子供のほめ方について、「トークンシステム」（表を作成し、できたらシールを貼る。シールがたまったら、親

子でお楽しみなどの時間を設ける）、「１００％でなくても、２５％できていたらほめる」、「親子二人だけの

時間を作る」など、実践してみようと思いました。 

○「早く～しなさい。」「どうしてそんなことするの？」「○○さんはやってるよ。」などの『使いたくない言葉』

をつい使ってしまい、イライラしていました。自分の言葉に気を付けなければと思いました。 

だより 


