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「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？食品
しょくひん

ロスとは、ま

だ食
た

べられるのにゴミとしてすてられてしまう食品
しょくひん

のことで

す。  日本
に ほ ん

では毎
まい

年
とし

6０0万
まん

トン以上
いじょう

（なんと東京
とうきょう

ドーム５

個分
こ ぶ ん

！）の食品
しょくひん

ロスが出ています。1人
ひ と り

分
ぶん

に換算
かんさん

すると、国民
こくみん

全員
ぜんいん

が毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん1杯分
ぱいぶん

の食
た

べ物
もの

をすてている計算
けいさん

になりま

す。その一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

はいろいろな食
た

べ物
もの

を外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に

たよっています。たくさん輸入
ゆにゅう

しているのにたくさんすててい

る現状
げんじょう

があるのです。 

世界
せ か い

全体
ぜんたい

を見
み

てもやはり食品
しょくひん

ロスは大
おお

きな問題
もんだい

です。地球
ちきゅう

では全
すべ

ての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べ

られるだけの食
た

べ物
もの

が作
つく

られているのにもかかわらず、9人
にん

に1人
ひ と り

が飢餓
き が

状態
じょうたい

だといわれ

ています。世界
せ か い

食料
しょくりょう

デーをきっかけに、自分
じ ぶ ん

たちにできることを考
かんが

えてみませんか？ 

 

 非常
ひじょう

に暑
あつ

かった夏
なつ

から一転
いってん

、朝晩
あさばん

の肌寒
はださむ

さに秋
あき

を感
かん

じる気候
き こ う

になりました。急
きゅう

に寒
さむ

くなったためか、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるようです。季節
き せ つ

が変
か

わっても、健康
けんこう

の

基本
き ほ ん

は変
か

わらず「食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」です。体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

も近
ちか

づいてきてい

ます。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

１０をふたつ並
なら

べて 

横
よこ

に倒
たお

すと 

目
め

とまゆの形
かたち

に 

見
み

えますね。 

 

め     あいご 

みなさんは毎日
まいにち

、朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

寝
ね

るまでずっと目
め

を使
つか

っています。 

ゲームやタブレットなどの画面
が め ん

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ているとまばたきの回数
かいすう

が減
へ

り、より目
め

が

つかれやすくなります。目
め

がつかれた状態
じょうたい

が長
なが

く続
つづ

くと近
きん

視
し

になったり、目
め

がショボショボ

したり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりする人もいます。つかれた時
とき

は早
はや

めに休
やす

みましょうね。また、目
め

の健康
けんこう

のためにはビタミンＡやアントシアニンなどが欠
か

かせません。もちろん他
ほか

の食材
しょくざい

を

バランスよく食
た

べることも大事
だ い じ

ですよ！ 

 

10月
がつ

16日
にち

 

世界
せ かい

食料
しょくりょう

デー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右
みぎ

下のQ R
キューアール

コードから、Forms
フ ォ ー ム ス

で給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

についてのご意
い

見
けん

やご質問
しつもん

、感想
かんそう

などを

募集
ぼしゅう

しています。10月
がつ

のアンケート企画
き か く

は、図書
と し ょ

×給食
きゅうしょく

コラボにちなんで、 

「食
た

べてみたい！あこがれの！物語
ものがたり

の中
なか

の食
た

べもの」です。 

回答例
かいとうれい

：「ぐりとぐらの大
おお

きなカステラがあこがれでした！」 

「ハリーポッターに出てくる百味
ひゃくみ

ビーンズが食べてみたい！」 

などなど・・・ぜひ教
おし

えてください！ 

図書
と し ょ

×給食
きゅうしょく

コラボ 「ものがたり給食
きゅうしょく

」
  

『食欲
しょくよく

の秋
あき

』、そして『読書
どくしょ

の秋
あき

』！ということで、給 食
きゅうしょく

と図書
と し ょ

のコラボ献立
こんだて

を出
だ

します。司書
し し ょ

の中村
なかむら

先生
せんせい

・坪川
つぼかわ

先生
せんせい

のオススメの本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

をイメージして、

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。お楽
たの

しみに！ 

 

①10月
がつ

1 日
ついたち

(火
か

)「ウポポウポポポポタージュスープ」 
（作： 越智のりこ 絵： みうらし～まる） 

                  ウポポポタージュ 
 

②10月
がつ

3日
か

(木
もく

)「つるばら村
むら

のパン屋
や

さん」 
（作：茂市久美子 絵： 中村悦子） 

                  つるばらむらのあんぱん 
 

③10月
がつ

8日
か

(火
か

)「青空
あおぞら

小学校
しょうがっこう

いろいろ委員会
い い ん か い

３ 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

はアイドル」 
（作：小松原宏子 絵：あわい） 

たこやきフライ 
 

④10月
がつ

9日
にち

(水
すい

)「ジャコのお菓子
か し

な学校
がっこう

」 

（作：ラッシェル・オスファテール  

訳：ダニエル遠藤みのり 絵：風川恭子） 

おかしなクッキー 
 

⑤10月
がつ

23日
にち

(木
もく

)「すがたをかえる食
た

べもの ①大豆
だ い ず

がへんしん！」 

（監修：香西みどり） 

きんぴらだいず 

まめまめみそしる 
 

⑥10月
がつ

24 日(金
きん

)「せかいいちおいしいスープ」 

     （作・絵：マーシャブラウン 訳：こみやゆう） 

せかいいちおいしいスープ 


