
 

 

 

 

 

  

令和５年（２０２３年）を迎えて 

 校 長 渋 谷 俊 昌 

 新年が始まり１週間以上がすぎましたが、あらためまして、謹んで新春のお慶びを申し上げ

ます。生徒の皆さん、保護者の皆様、地域の皆様にとって、今年１年が素晴らしい年となるこ

とを祈念しております。 

 新型コロナウイルス感染拡大の状況は油断できないとはいえ、この年末

年始は３年ぶりに行動制限のないものとなり、以前に近い大晦日、お正月

を過ごした皆さんも多かったのではないかと思います。確実にできること

の範囲が戻ってきているように感じます。 

今年は「うさぎ年」で、さらに詳しくいうと「癸卯（みずのとう）」と

のことです。この癸卯については、「去年までで様々なことの区切りがつき、次へと向かって

いく、そこに成長や増加といった明るい世界が広がっていく。」といった解釈ができるとの説

もあります。いずれにしても今年１年をよい年とするためには、自分なりの目標を立てそれを

達成するための行動を続けることが大切です。先日読んだ記事に、「三日坊主になるのはな

ぜ？」というものがありました。続けることの対極をなす「三日坊主」にならないためには、

「目標達成のために自らを律して誘惑を避け、『目標達成のためになる行動』をとる自制の繰

り返しが必要。」とのことです。ぜひ誘惑に負けない自制心をもち、今年の目標達成の行動を

とってみてください。 

最後になりますが、両国中学校にとりましても、この１年がさらに充実・発展できますよ

う、アワー・チームとして、教職員の力を結集し、地域・保護者の皆様とともに、教育活動等

に取り組んでまいります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

●●● 中学生区議会 ●●● 
令和４年１２月１４日（水）に墨田区役所内、議会本会

議場にて中学生区議会がありました。当日は、墨田区長を

はじめ、区議数名と議長も参加して行われました。議会本

会議場にて厳粛な雰囲気での議長選出、中学生議員からの

提案、区長からの答弁が行われ、代表者は緊張した様子で

したが、できることを精一杯行いました。 

議会さながらの進行で代表者にとっては、とてもよい経

験になりました。今後、学校内や社会に出たときに、この

経験を生かしていってもらいたいと思います。（文責 伊藤祐） 
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たくさんの表彰の知らせをご報告いたします。 
 

●●● 第 1学年普通救命講習 ●●● 
12月 15日(木)、22日(木)に普通救命講習を実施しまし

た。講師として本所消防署消防署員や東京防災救急協会救急

救命士、地域消防団の方々17名が両国中学校に来てくださ

いました。班ごとに、緊急時及び日常の手当や予防に活用で

きる知識と技術、心肺蘇生の方法やＡＥＤの使い方などを学

びました。また、命を救っている消防団員のお話を聞くこと

によって、その場で事故が起きたときに行動する勇気の大切さを考えることができまし

た。生徒の感想では、「心肺蘇生のやり方を詳しく教えてもらうことができて良かっ

た。機会があれば、勇気をもって実践したい。」など前向きな感想が目立っていまし

た。（文責 春田） 

●●● 海外派遣事業報告 ●●● 
２年５組宮﨑夏美、２年６組中村俊太は墨田区中学生海外派遣事業の派遣生として昨

年５月から 10月の半年をかけて、英語体験学習に参加しました。８月１日から８月５日

まで TGGでは高校生が体験するカリキュラムで、英語の技能向上に努めました。海外で

の研修ではありませんでしたが、区内 10校から集まった派遣生と協力して事前・事後学

習に一生懸命取り組みました。貴重な体験をすることができました。（文責 片野） 

   

●●● 75周年記念講演会 ●●● 
12月 16日(金)に 75周年記念講演会を行い、本校の卒業生である新体操リオデジャネ

イロオリンピック日本代表の横田葵子さんをお迎えしました。当日は、生徒から募集し

た質問についての生徒会によるインタビューや担任であった及川先生との対談などを行

いました。生徒にとって日本を代表するアスリートの貴重な話を聞く良い機会となりま

した。（文責 瀬倉） 

   

 

令和４年度墨田区中学校新人バレーボール大会 

準優勝  男子バレーボール部 

墨田区青少年健全育成作文コンクール 

佳作  

墨田区青少年健全育成作文コンクール 

佳作  

墨田区青少年健全育成作文コンクール 

佳作  

第 60回中学生作文コンクール 

東京都３等  

第 60回中学生作文コンクール 

東京都３等  

第 60回中学生作文コンクール 

東京都佳作  

第 60回中学生作文コンクール 
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墨田区読書感想文コンクール 
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墨田区読書感想文コンクール 
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墨田区読書感想文コンクール 
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墨田区図書館を使った調べる学習コンクール 

銅賞  

令和４年度第八回墨田区中学校ビブリオバトル大会 

チャンプ本  

東京都産業教育振興会主催 令和４年度作文コンクール 
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東京都産業教育振興会主催 令和４年度作文コンクール 

優秀賞  

東京都産業教育振興会主催 令和４年度作文コンクール 
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東京都産業教育振興会主催 令和４年度作文コンクール 
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