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文武両道の両中生・最高！ 
校長  杉浦 伸一 

「新たな歴史をつくった連合陸上競技大会（陸上王国復活）」 

ようやく過ごしやすくなったと思う間もなく、冬の寒さを感じる時もあり、今年は秋の短さを感じま

す。季節の変わり目は体調を崩すこともあり、健康にはくれぐれもご留意ください。 

さて、１０月は、区内中学校の文化・スポーツの交流等、連合行事が

多く行われました。８日に行われた連合陸上競技大会、田舎で中高を陸

上部員として過ごし、テレビで見る国立競技場で走ることが夢だった私

にとって、グランドに立てただけで夢がかなった想いと、大型スクリー

ンに映し出され走る生徒を羨ましく思いました。毎回毎回、上位に食い

込み決勝に進出する両中生に鳥肌が立ちました。600名を超す生徒と保

護者の声援を受け選手はコール漏れやバトンパスのミスもなくベストを

尽くし、小雨の降る中、表彰式で裏面のとおり総合・男女で３枚の賞

状、２つのカップと楯の受賞に「あっぱれ」の一言です。 

 

「大いに楽しみ、楽しませてくれた両中祭！」 

26日の両中祭には、延べ 999名の保護者・ご来賓の皆様にご来場い

ただき、生徒と観客が一体となって楽しい一日を過ごしました。前半の

合唱コンクールでは、これまで培ってきたクラスのまとまりが感じ取れ

ました。美術の時間では、クラス曲のイメージを絵画で表現し個性溢れ

る作品がたくさんありました。（下の絵画は、各学年金賞受賞曲の生徒作品） 

後半は、「世界に羽ばたく両中生」の先陣を切って、将来行ってみたくなるような海外派遣報告をし

てくれました。都大会「金賞」受賞の吹奏楽部は、演出効果もあり会場が一つになって楽しめ、もう２

～３回アンコールが欲しいくらいでした。19日に区連合学芸会で都大会出場校となった演劇部の演技

は、会場全体を演目の世界に引き込みました。このように、様々な行事を充実させ成功を収めてきた両

中生の「文武両道」がしっかりと証明された 10月でした。これまで支援・指導してくれた教職員をは

じめ、サポートいただいている PTA役員の皆様に感謝申し上げます。 
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11月の主な行事 

 

 

 
女子バレーボール部 令和６年度墨田区中学校新人大会 準優勝  男子バレーボール部 同大会 第３位 
 
剣道部 牛嶋神社奉納剣道大会 男子  優勝   

女子  優勝  準優勝  第３位 
 

水泳部 第 72回東京都中学校学年別水泳競技大会 
３年女子 200m個人メドレー 第４位     ３年男子 50m背泳ぎ             第５位 
１年男子 50m背泳ぎ      第６位     1年女子 50m自由形                第７位   
１年女子 50mバタフライ    第１位          女子４×50mフリーリレー    第５位 
 

 

●●●連合陸上競技大会●●● 

令和６年１０月８日（火）に国立競技場にて、第７０回墨田区立中学校連合陸上

競技大会が行われました。両国中学校からは「チーム両中」として出場選手、補助

員、アナウンサーとして総勢６５名の生徒が選手団として参加し、今年は全校生徒

の応援もあり非常に盛り上がった大会になりました。今年の選手団の特徴としては

陸上競技部以外からも出場希望生徒が多かったのですが、夏休みから始めた練習へ

の出席率も良く、十分に練習をして出場した、正に「チーム両中」といった選手団

でした。当日はあいにくの雨模様の天候でしたが、自己ベストを目指した両中生の

活躍が目立ち、結果として女子優勝、男子４位、総合では２位という、近年で 

は最高成績を残すことができました。両国中学校の代表として責任と誇りをもって

参加した選手とそれを支えた補助員や応援してくれた全校生徒、全員の力で好成績

に繋がりました。来年こそは総合優勝できるように引き続き頑張ってほしいと思い

ます。応援していただいた全ての方々へ感謝申し上げます。（文責 杉村） 

 

 

 

 

 

 

●●●両中祭●●● 

10月 26日(土)に両中祭舞台部門が行われました。今年度も昨年度と同様、舞

台と展示を分けて開催しました。合唱は放課後練習が 1週間という短い練習期間で

ある中、各学年、学級が高い完成度の合唱を披露することができました。海外派

遣、吹奏楽部、演劇部の発表についても、準備してきた成果を発揮してくれまし

た。そのような舞台を用意できたのも、実行委員、音楽監督、審査員、放送委員、

書道部、アート部など多くの生徒の奮闘あってこそ。生徒たちの力が結集してでき

た両中祭でした。（文責 兵藤） 

 

 

 

 

日 曜 行  事 

１ 金 教育実習終（英） 

２ 土  

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日 

５ 火 両中アカデミー  

６ 水  

７ 木 
１,３年伝統音楽教室 

両中アカデミー 

８ 金 ３年進路面談終 

９ 土 数学検定 

10 日  

11 月  

12 火 両中アカデミー 

13 水 後期中間考査 

14 木 
後期中間考査  

両中アカデミー 

15 金 後期中間考査（３年のみ） 

16 土  

17 日  

18 月 
全校朝礼 避難訓練  

専門委員会 

19 火 
校内研究授業  

両中アカデミー 

20 水  

21 木 マラソン大会 

22 金 中央委員会 

23 土 勤労感謝の日 

24 日 ESAT-J（３年） 

25 月 生徒会朝礼 

26 火 両中アカデミー 

27 水 区中研一斉研究授業 

28 木 両中アカデミー 

29 金  

30 土  

  


