
【１しゅうかんのスケジュールひょう】                  〈５月１１日～１５日〉 

 

 あさ １じかんめ ２じかんめ 
なか 

やすみ 
３じかんめ ４じかんめ 

ちゅうしょく・ 

ひるやすみ 

 

５じかんめ 

じかん 
8:20 
～ 

8:40 

8:40 
～ 

9:25 

9:30 
～ 

10:15 

10:15 
～ 

10:35 

10:35 
～ 

11:20 

11:25 
～ 

12:20 

12:20 
～ 

13:10 

13:10 
～ 

13:55 

11にち 

（げつ） 

おはようスクール 

（とうきょうMXテレビ） 

こくご さんすう  おんがく せいかつ  こくご 

１２にち 

（か） 

おはようスクール 

（とうきょうMXテレビ） 

こくご さんすう  せいかつ たいいく  こくご 

（どくしょ） 

１３にち 

（すい） 

おはようスクール 

（とうきょうMXテレビ） 

こくご ずこう  たいいく こくご  どうとく 

（そのたのないよう） 

１４にち 

（もく） 

おはようスクール 

（とうきょうMXテレビ） 

こくご さんすう  たいいく せいかつ  おんがく 

１５にち 

（きん） 

おはようスクール 

とうきょうMXテレビ） 

こくご さんすう  たいいく こくご 

（どくしょ） 

 ずこう 

※ がっこうの せいかつリズムで すごしてみましょう。 

※ かだいのないようから じぶんで えらんで とりくんでみましょう。 

 


