
＜保護者の方へ＞

日中は暖かく運動しやすい日が多いですが、朝晩は気温がだいぶ下がってきま

した。10月の感染症は、溶連菌感染症と感染性胃腸炎が１名ずつでしたが、伝染

性紅斑（りんご病）の報告も低学年で２名ありました。インフルエンザの報告は

出ていませんが、東京都内では10月に、数校が学級閉鎖措置をしています。三吾

小でも、発熱の欠席者や早退者が増えてきています。朝晩は一枚多く上着を持参

し衣服の調節をし、せきが出る時は必ずマスクをしましょう。外出後や食事の前

には、特にていねいに石けんでの手洗い・うがいをするように、声かけをお願い

します。翌日学校のある日は、夜、早めにねるようにし、朝食はなるべく２～３

品・栄養のあるものを食べてきてください。学芸会に向けての練習も増えてきま

す。全員が元気に参加できるように、日頃から体調を整えるようにしましょう！

・１(木)就学時健康診断(新1年)

13：25 ～受付 ５年生お手伝い

・２０（火）秋の歯科健診（全学年）
し か けんしん

８：50 ～ 保健室

☆ 朝 食 後のはみがきを、わすれず
ちようしよく ご

に、してきましょう！

＊学校行事や校医の都合などにより、

変更になる場合もあります。

ほけん
だより
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保健室

１１月の保健行事

すこしずつ、ふゆのさむさにちかづいています！

１１月の保健目標
ほ け ん もくひよう

○しせいをただしくしよう。




