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６月後半から晴天が続き、早くも梅雨明けをしたので、晴れた日は特に
「熱中症」が心配されます。６月は、発熱・腹痛などの理由で欠席や早退を
したり、体育や休み時間の後に、 暑さ・疲れなどから、頭痛・気もちが悪
いと訴えたりする児童が多くいました。今年は気温だけでなく、湿度も考慮
した「熱中症指数（WBGT）」を午前・午後、保健室前にも掲示をしています。
感染症は、低学年を中心に、手足口病６名・溶連菌感染症３名・伝染性紅
斑（りんご病）２名・感染性胃腸炎・ヘルペス１名ずつでした。都内や近隣
の保育園では、伝染性紅斑や手足口病が流行しています。夏かぜの一種です
が、口の中の痛み（口内炎）や手足の発疹が見られたら、早めに病院受診を
してください。発熱がなく食欲があるなど全身状態がよく、感染の心配がな
ければ主治医の先生から登校の許可が出ます。
今年の夏も、睡眠と朝食をしっかりと摂り、外出時は帽子をかぶり、休み
時間や運動をする前や後に水分をこまめにとりましょう！また、毎日ハンカ
チ･汗ふきタオルを取りかえ、夜はぬるめのおふろに入り、疲れを取ってく
ださい。先月は、歯や顎をぶつけたり、腕のひびなどのけががあったりして
病院へ行きましたが、健康で夏休みを迎えるために、一人一人がけがをしな
いように心がけましょう！

定期健康診断の結果を記入した「健康カード」を、夏休みまでに担任の先生
を通してお渡しします。治療済みの結果等もご確認いただき、 ご家庭で保管
してください。また、 健康診断で治療のお知らせをもらい、まだ病院へ行って
いない人は、夏休み中にみてもらってください。

☆ 今年の夏休みも「はみがきカレンダー」を配布する
なつやす はい ふ

予定です。
毎日記入して、９/１に学校へもってきましょう！
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熱中症や夏の感染症に注意しましょう！
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