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保健室

６月は５月末のような高温の日は少なかったですが、令和初の台風が発生
し、雨で湿度が高い日が多くありました。今後梅雨明けをすると、特に晴れ
た日は「熱中症」が心配されます。今年は「熱中症指数（WBGT)」が高い日
は、中休みや昼休みの前後に、保健委員会の児童が校内放送で、水分補給や、
帽子の着用を呼びかけています。６月は、発熱・腹痛・嘔吐などの理由で欠
席や早退をしたり、体育や休み時間の後に、暑さ・疲れなどから、頭痛・気
もちが悪いと訴えたりする児童もいました。感染症は、溶連菌感染症５名・
マイコプラズマ感染症とその他の感染症が１名ずつでした。都内では6月に、
手足口病が過去20年間で最も多く報告されています。区内では、水痘（水ぼ
うそう）やｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞが流行した学校もあります。内科の校医さんより「水痘
の予防接種を1回しかし受けていない児童は、２回接種を勧めてください」
とお話がありました。今年の夏も、睡眠と朝食をしっかりと摂り、外出時は
帽子をかぶり、運動をする前後に水分と塩分をこまめにとってください。ま
た、毎日ハンカチ･汗ふきタオルを取りかえ、夜はぬるめのおふろに入り、
早めに寝て疲れを取るようにしましょう！先月は、歯や口・頭をぶつけるけ
ががありました。健康で楽しい夏休みを迎えるために、一人一人がけがをし
ないように、周りをよく見て、落ち着いた行動を心がけてほしいと思います。

定期健康診断の結果を記入した「健康カード」を、夏休みまでに担任の先生
を通してお渡しします。治療済みの結果等も親子でご確認いただき、 ご家庭
で保管をしてください。また、 健康診断で治療のお知らせをもらい、まだ病
院へ行っていない人は、夏休み中に診てもらうようにしてください。

☆ 今年の夏休みも「はみがきカレンダー」を配布する
なつやす はい ふ

予定です。
毎日記入をして、９/２に学校へもってきましょう！
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熱中症や夏の感染症に注意しましょう！
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