
はみがきカレンダー・生活リズムがんばり表へのご協力、ありがとうございました！

冬休みのはみがきカレンダーや、冬休み明けにおこなった２週間の「生活リズムがんばり表」へのご

記入・提出へのご協力をいただき、ありがとうございました。生活リズムがんばり表は、まだ回収中で
すが、はみがきカレンダーの全校の平均回収率は9６％と、昨年に引き続き高かったです。
はみがきカレンダーからは、今年も冬休みの大きなけがや病気はなく、殆どの児童が元気に過ごせた

ようです。生活リズム表からは、朝食は、ほとんどの児童が複数品食べていました。冬休み中から変わ
らず過ごせた、低学年も、目標通り自覚をして生活できた、という感想もありました。課題点は、「就寝
時間が遅くなったり、休日の生活リズムが乱れてしまったりする」児童が増えている点です。保護者の

方から、寝る前のスマホゲームや、YouTube等の視聴時間をを心配する声もありました。また昨年に引
き続き、外出自粛のため「運動不足を解消したい」という声が多くありました。平日は、再開した習い
事へ通っている児童もいるようですが、休日は「家でのストレッチや、家の近くでなわ跳びを行った」

という感想もあります。今後も、児童の生活リズムが整うように、ご家族で見守りをお願いいたします。

＜保護者の皆さまへ＞

「新型コロナウィルス感染症」の第６波が流行しています！

新型コロナウイルス感染症のオミクロン変異株の猛威が続き、まん延防止措置法が出されていま
す。近隣でも児童の感染報告が増え、本校でも学級閉鎖のクラスが出ましたが、今のところ感染の

大きな広がりはありません。（内科校医・平野先生より）１月の感染症は、新型コロナウイルス感
染症が14名と感染性胃腸炎１名でした。新型コロナウイルス感染症は、ご家族の感染や濃厚接触
等の報告も増えています。今後も、一人一人ができる「手洗い・マスク・換気・人との距離」でウ

イルスが体内に入らないようにし、検温等、毎日の健康観察を徹底することが大切です。食事中は、
自分が食べ終わった後も「食べている人が近くにいる時は声を出さない」体育の時間でマスクをは
ずしている時は、「なるべく距離を取り、大声を出さない」習慣を続けてください。家では、ブク

ブク・ガラガラうがいもおこないましょう！保健室への病気の来室児童は少なめですが、病気でお
休みをする人が増えています。前日体調が悪かった時や、朝、食欲がない・顔色が悪い・頭痛・腹
痛などを訴えた時、平熱より体温が１℃以上高い時は無理をせずに、家で様子をみてから、病院へ

連絡をするようにしてください。もうしばらく寒さが続きそうです。体が硬くなっているので、体
育や休み時間中、思いがけないけがをしないように、準備運動・整理運動もしっかり行いましょう！
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