
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １１月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタン付けなどをよろしく

お願いいたします。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

つぶつぶのにん

じんが入
はい

ってい

ますが、オレンジ

ジュースの味
あじ

で、

にんじん嫌
ぎら

いで

もおいしく食
た

べ

られます！10月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

がありました！ 

朝夕冷
あ さ ゆ う ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

してかぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よ ぼ う

には

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温調節
たいおんちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。11月
がつ

はまた秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさつには、

一体
いったい

、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

大人
おとな

約
やく

４人分
にんぶん

（ｇ） 作
つく

り方
かた

3.5 ①にんじんは皮
かわ

をむき、適当
てきとう

な大
おお

きさ

140 に切り柔らかくゆでる。

36（大
おお

さじ４） ②ゆでたにんじんとオレンジジュース

180（約
やく

1本
ぽん

） を一緒
いっしょ

にミキサーにかける。

300 ③鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、粉
こな

寒天
かんてん

を溶
と

かし、

沸騰
ふっとう

させる。沸騰
ふっとう

したら火
ひ

を弱
よわ

めさら

に3分
ふん

くらい火
ひ

にかける。

④③の寒天
かんてん

液
えき

に②を入
い

れ混
ま

ぜる。

⑤カップに注
そそ

ぎ、冷
ひ

やし固
かた

める。

＊給食
きゅうしょく

のゼリーは早
はや

く固
かた

まる

ように固
かた

めの仕上
しあ

がりにして

います。お好
この

みで寒天
かんてん

の量
りょう

を

調節
ちょうせつ

してください。

食
しょく

　品
ひん

　名
めい

粉
こな

寒天
かんてん

水
みず

砂糖
さとう

にんじん

100％オレンジジュース

11月
がつ

24日
にち

は 

和食
わしょく

の日
ひ

です！ 
 


