
 

 

 

 

 

学校だより 

９月号 令和６年９月２日 

墨田区立第三寺島小学校 

校長 関口 亮治 児童数 3３１名 

墨田区東向島6-8-1 

TEL03-3614-0201 

教 

育

目 

標 

 ☆心身ともに健康で自主協同の精神に 

  満ちた児童を育成する 

 〇じょうぶな体をつくる子 

 〇進んで学ぶ子 

 〇おたがいを大切にする子 

 〇人のために働ける子  

夏を過ごす 

校長  関口 亮治  

 夏季休業中の子供たちの活躍です。 

〇三寺バンド 第 18回 東京都小学校吹奏楽コンクール出場（８月２日、予選通過） 

第 43 回 全日本小学生バンドフェスティバル東京都大会出場（８月 24 日） 

〇第 77回墨田区民スポーツ祭水泳大会（８月４日）に３、５、６年生が参加、入賞 

 これらは一部ですが、夏休み明け朝会で、表彰や演奏発表を行いました。 

 今夏は、フランスのパリを中心にオリンピック大会が開催されました。８月 28日からは

パラリンピック大会も始まっています。様々なシーンで私たちに感動を与えてくれ、改め

てスポーツの力の強さを感じました。また、環境への配慮、持続可能な大会運営の工夫や

アイデアに感心しました。一方、酷暑や台風、豪雨などによる生活への影響に悩まされた

夏でもありました。 

 さて、この夏に一つの言葉に出会いました。ＤＭＮ（デフォルト・モード・ネットワー

ク Default Mode Network）という言葉です。デフォルト・モード・ネットワークとは、脳

の「ボーッとした状態」、つまり、待機状態のことです。脳がこの状態の時の役割は二つで

す。一つは、アイドリング状態にして危機に備える役割。もう一つは、情報を整理する役

割です。この状態が上手に活性化すれば創造力が高まるのだそうです。ただし、活性化し

すぎると脳が疲れてしまうこともあります。 

 このことに興味をもち、調べた後、脳のこの状態を高めようと、いくつかの実践を試み

てみました。一つは散歩です。景色を楽しみながら歩くことを楽しみました。もう一つは

携帯電話の使い方です。移動の電車の中や休憩時間など、必要な情報を確認すること以外

は画面を見ることを控えるようにしました。 

試行、実践してみて、脳が活性化し、創造力が高まったかと言われれば、まだその実感

はありません。ささやかな探究ですが、もう少し続けてみようと思います。 

 みなさんは、どのような夏を過ごされたでしょうか。過日、今年度の全国学力・学習状

況調査の結果が公表されました。質問調査結果のポイントとして、「『主体的・対話的で深

い学び』に取り組んだと考える児童生徒ほど、各教科の正答率や挑戦心・自己有用感・幸

福感等が高く、自分で学び方を考え工夫している」と示されています。自ら学びに向かっ

ていく力を付けていくことは、これから益々必要になることが分かります。 

 先ほどの私自身の『ささやかな探究』は学びに向かう力と言えるか疑問ですが、生きて

いく中で、探究は欠かせないことだと思います。学校では、子供たちが関心をもち、自ら

学び方を工夫していこうとする学習になるように、９月からも教育活動の工夫に努めてま

いります。 

              ※参考・引用文献 「言語化の魔力」 樺沢紫苑 幻冬舎 

学校 HP https://www.sumida.ed.jp/santerajimasho/ 

https://www.sumida.ed.jp/santerajimasho/


 

※下校時刻のめやす 

普通時程（給食あり） ４ｈ→13:15 ５ｈ→14:30 月・水曜日５ｈ→14:15 ６ｈ→15:20 

繰り上げ時程 繰５ｈ→14:15 繰６ｈ→15:05 

クラブ活動（４～６年） 15:20 

委員会活動（５・６年） 15:05 

土曜時程 ３ｈ→11:20 

 

                           

 

 

 

1 2 3 4 5 6

1 火 〇 5 5 6 6 6 6

2 水 〇 5 5 5 5 5 5

3 木 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

4 金 〇 5 5 5 5 5 5

5 土

6 日

7 月 〇 田邉 5 5 5 6 6 6

8 火 〇 5 5 6 6 6 6

9 水 〇 4 4 4 4 4 4

10 木 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

11 金 〇 5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月

15 火 〇 5 5 6 6 6 6

16 水 〇 田邉 5 5 5 5 5 5

17 木 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

18 金 〇 5 5 5 5 6 6

19 土

20 日

21 月 〇 田邉 5 5 5 5 5 5

22 火 〇 5 5 6 6 6 6

23 水 〇 5 5 5 5 5 5

24 木 〇 赤澤 5 5 5 5 5 5

25 金 〇 5 5 5 5 6 6

26 土 × 4 4 4 4 4 5

27 日

28 月

29 火 〇 5 5 6 6 6 6

30 水 〇 田邉 5 5 5 5 5 5

31 木 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6まなび月曜日時程

運動会予備日①

振替休業日(10/26)

【繰５】全体練習予備１ｈ　

【繰5・6】　運動会リハーサル　　前日準備(56)（６h)

全体練習②１ｈ

【繰５】

曜

【繰５】　＊個別登校練習①

すみだまつり・こどもまつり

歯科検診(456)13:05～

【繰５６】終業式　＊個別登校練習②

すみだまつり・こどもまつり

主な１０月の行事予定

都民の日

クラブ活動⑥

避難訓練（2次避難あり）

【午前授業】

【繰５６】運動会予備日②　　学校費引き落とし日

運動会

日
授業時数

給食 ＳＣ

【繰５６】運動会係児童打合せ(56)6h

全体練習①１ｈ　　

まなび月曜日時程

スポーツの日

始業式　＊個別登校始～

 １０月後期より、個別登校を開始する予定で準備を進めています。 

見守りボランティアの方を募集しておりますので、ご協力いただける 

方は、右の QR コードまたは下記ＵＲＬよりご登録をお願いいたします。 

 https://forms.office.com/r/apkGxWeaDP 

問い合わせは、大橋副校長までお願いいたします。 

 

規則正しい生活をしよう ９月の生活目標 

 

https://forms.office.com/r/apkGxWeaDP

