
SNS東京ルール 

東京都教育委員会が、子供たちがいじめ等のトラブルや犯罪に巻き込まれないようにするとともに、学習への悪

影響を防ぐために設定したルール。 

① １日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

② 自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

③ 必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

④ 自分や他社の個人情報を載せないようにしよう。 

⑤ 送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

 

このルールを受けて、外手小学校では次のようなルールを設定しています。 

 

外手小学校インターネット・SNSルール 

１「使用時間」に関すること 

・夜□時以降は、携帯電話やスマートフォンを家の人に預けて使用しません。 

・友達とのやりとりやゲーム等のアプリを利用する時間は、一日□時間以内にする。 

※□は、各家庭で話し合って決めてもらいます。 

 

２「個人情報」に関すること 

・個人が特定できる自分や友達等の情報は、インターネット上に公開しません。 

 

３「コミュニケーション」に関すること 

・書き込みをするときは、相手にどのように伝わるか、自分だったらどのように受け止めるかよく考えましょう。 

４「情報の信用性」に関すること 

・インターネット・SNSで得た情報をそのまま信用しない。実際に会ったことがない人に関わることもしない。 

 

１～４のルールを守れなかったときやトラブルがあったとき、困ったときは必ず保護者に相談しましょう。 

また、フィルタリングを付けて利用する等工夫しましょう。 


