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墨 中 だ よ り 
教育目標 

自ら学び 

心豊かで 

たくましい 

一歩、踏み出す勇気を 

校長 小出 和正 

 

PARIS2024 オリンピックが閉幕しました。新聞に目を通すと、PARIS2024 オリンピックの話題が

掲載されていました。その記事の一部を紹介します。 

２０６の国・地域と難民選手団が参加し、３２の世界記録と１２５の五輪記録が生まれた。ジェン

ダー平等が意識された大会で、男女の混合種目は、過去最多の２０種目が行われた。 

１７日間の大会期間中、アスリートはさまざまな思いを発してきた。選手たちの言葉を紹介する。 

 

「私がこの年齢でがんばることで、諦めずに続ける人がいたらいい」 

日本柔道界で史上最年長となる３１歳１１カ月金メダルをつかんだ、柔道女子４８キロ級 

角田夏実選手。 

「１％の可能性を最後まで信じていた。それが実った」 

  最後に逆転の大技を決め、２連覇を果たしたスケートボード男子ストリート堀米雄斗選手。 

 「最高に楽しい６分間でした」 

    レスリング男子グレコ７７キロ級金メダリスト日下尚選手。名前の由来となったマラソン 

女子シドニー五輪金メダリスト高橋尚子さんの名言に引っかけて。 

「新しい歴史を見られて、僕は幸せです」 

体操男子個人総合で２連覇を目指しながら６位に終わった体操男子 橋本大輝選手。団体

でともに戦った岡慎之助の金メダルをたたえた。 

「『五輪王者の須崎優衣』じゃなければ価値がないと思っていたけど、一人の人間として応援しても

らえていることに気づけて幸せだと思った」 

  敗者復活戦で銅メダルを獲得したレスリング女子５０キロ級 須崎優衣選手。 

「ずっと応援してくれていたので、『本当にやったぞ』と気持ちの中で一番に報告した」 

約１０年前祖父の政博さんはパーキンソン病と診断された。病気が進むにつれ、LINE で文

字入力ができなくなってきた。レスリングの練習での出来事などを報告すると、「頑張れ。

字が下手でごめん」と返信がきた。「一生懸命書いてくれていた。下手とかは関係ない。本

当に私の力になった」。２年前から寝たきりになり、昨年９月では話もできなくなっていた。

令和６年２月、政博さんは帰らぬ人となった。そこで迎えたパリ五輪。女子の最重量級を

日本選手が制し初の快挙を遂げたレスリング女子７６キロ級 鏡優翔選手。 

（※出典：朝日新聞 読みやすくするため一部編集しています） 

 

選手の言葉、競技に臨む姿勢等は、私たちに勇気や感動を与えてくれました。学んだことを明日に

つなげること、今できることをひたむきに、誠実に取り組む、それが大切なのではないでしょうか。 

最後に、表題「一歩、踏み出す勇気を。」。そこに込められた想いを紹介します。 

どんな小さな一歩でも、その一歩を踏み出すためには、大きな勇気が必要となります。TEAM 

JAPAN は、「一歩、踏み出す勇気」を全ての人に届けられる存在でありたい。と考えると同時に、“ひ

とりひとりの踏み出す一歩を応援する存在”でありたいのです。 

アスリートと一緒に一歩、踏み出してみませんか？どんな一歩でも、それが想像もしない明日の喜

びにつながることを信じて。        （※出典：日本オリンピック委員会ホームページ） 

未来につながるその一歩。自分を信じて、自分たちを信じて 「前へ」。 

 



    

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

※変更になる場合があります。 

 

 

長期休業前、毎年１年生を対象とした「ＳＯＳの

出し方に関する授業」を実施しています。不安等が

ある場合には、一人で抱え込まないでください。Ｓ

ＯＳの一言が、あなたを守ることにつながります。 

１年生は、栃木県大田原市で野外体験活動を行い

ました。なすやキュウリなど野菜の収穫、雑草抜き、

種まき・植えつけなど様々な農業体験を行いました。

一面に広がる青い空と白い雲、美しい山々、畑には

バッタやカエルなどが現れ、夕暮れになると涼しさ

を感じるなど、自然の豊かさも体感してきました。 

【SOSの出し方教室 ７月１６日（火）】 

 

 

【野外体験教室 ７月３日（水）～７月５日（金）】     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５・６年度墨田区教育委員会研究協力校の指

定を受け、主題「魅力ある学校づくり～すべての生

徒にとっての心の居場所づくりの実践～」とし、講

師の先生から指導助言を受けながら、指導方法の工

夫改善及び不登校支援等について研究しています。 

【校内研修会 ７月１２日（金）８月２７日（火）】 

 

令和７年度から標準服が変わります。 

９月行事 主な予定 

日 曜 主な行事
1 日

2 月
夏季休業後指導
避難訓練、部活動再登校

3 火
各種委員会
選挙管理委員会

4 水
学年朝礼
職員会議、部活動再登校

5 木
全校委員会
選挙活動期間始

6 金
いじめ防止授業地域公開講座
（協議会あり）、部活動再登校

7 土
8 日

9 月
放課後自習教室すみだ塾
チャイム着席点検

10 火
11 水 生徒会朝礼、校内研修会
12 木 放課後自習教室すみだ塾

13 金
安全指導、合同社会科見学(特)
放課後自習教室すみだ塾

14 土
15 日
16 月 敬老の日
17 火 放課後自習教室すみだ塾

18 水
前期期末考査(12)
上級学校訪問(特)

19 木 前期期末考査

20 金
前期期末考査
部活動なし、選挙管理委員会

21 土
22 日 秋分の日
23 月 振替休日

24 火
到達度テスト(3)
選挙活動期間終、選挙リハ

25 水 生徒会選挙･立会演説会
26 木 選挙結果掲示
27 金 ゆうあい教室保護者面談始

28 土
土曜授業、学校公開
学校説明会(体育館)

29 日
30 月


