
令和２年５月１日 

第１学年生徒の皆さんへ 

墨田区立墨田中学校 

 

臨時休校に伴う各教科の学習の進め方について（５月） 

第１学年 

 学習内容 学習進め方 予習したい人へ 

国語 ・ふりかえりシートがまだの人は取り 

組む。 

・小学校までの漢字で、まだ身に付 

いていないものを学習しましょう。 

・小学校の時使っていた国語の教 

科書や漢字ドリルといった教材、 

または、中学一年国語の教科書 

P.261～262 に出ているような「小 

学校六年生で学習した漢字一 

覧」を使って練習する。 

・読めない漢字は読みを確認し、 

五回以上書く練習をする。マス目 

のノートでも線が引かれたノートで 

もどちらでも構いません。 

・中学一年国語の教科書 P.26～32 

「花曇りの向こう」（物語文）と 

P.44～47「ダイコンは大きな根？」 

を読みましょう。 

・本文の下の方に出ている、緑の 

四角囲みの漢字マークがついて 

いるものの読みを確認し、書く練 

習をしましょう。 

数学 ・ふりかえりシートがまだの人は取り 

組む。 

・小学校の内容で苦手だった範囲 

の復習 

・小学校の教科書やインターネット 

を利用して問題に取り組む。 

・家庭学習ノートに、手を動かして 

書くことで、内容を頭に入れてお 

こう。 

・１年生の教科書の「1 章 正の数・ 

負の数」を読んで、問題にも挑 

戦してみよう。目標は P.29 まで。 

英語 ・アルファベットの大文字と小文字 

・簡単な単語の読み書き 

 （cat,dog 等） 

・天気、曜日、月日 

・簡単な自己紹介 

 （名前、好きなものや好きなこと、 

できることなど） 

・小学校で学習した内容を振り返

る。 

・アルファベットの大文字と小文字 

を声に出して読んでみる。また実 

際に書いてみる。 

・英語の４線ノートを用意できる場 

合は、４線に丁寧に書く。（お勧め 

は１３段または１５段の４線練習ノ 

ート） 

※ただし、英語の４線ノートは、学 

校再開後に授業にて配布いたし 

ますので、必ず購入する必要は 

ありません。 

・教科書 p16～17 の１を参考にし 

て、アルファベットの大文字と小文 

字を丁寧に書いてみる。※教科 

書には書き込みをしなくてよいで 

す。 

・教科書 p.18～19 をよく読み、単 

語の書き方を知っておく。 

・教科書の最後から２番目のペー 

ジにある「ローマ字[ヘボン式]」の 

書き方を読んで、実際に自分の 

名前を書いてみる。 

・動画サイト等の閲覧が可能であれ 

ば、「ABC の歌」などを聞いたり歌 

ったりしておく。 



社会 【地理】 

・ニュースで話題になっている国の 

名称や位置を地図帳で調べる。 

【歴史】 

・ふりかえりシートがまだの人は取り 

組む。 

・地図帳の使い方は小学校でも習 

っていると思います。 

・歴史の授業は、地理の教科書を 

進めてからになります。興味のあ 

る人は、教科書を読みましょう。 

【地理】 

・教科書 ９、11、13、14、22、25、 

39 ページの［地理スキル・アップ］ 

のコーナーをよく読み、実践して 

みる。 

・教科書 42 ページまでを熟読す 

る。 

理科 ・教科書の大切な用語を覚える。 ・教科書 p63 と p63 の大切な用語 

を家庭学習ノートに覚えるまで書 

いて覚える。「意味から用語。用 

語から意味。」どちらも出来るよう 

になろう。  

・単元ごとに、大切な用語があるの 

で、どんどん覚えよう 

音楽 「墨田中学校校歌」 

①歌詞を覚える 

②３番まで歌えるようにする 

・墨田中学校ホームページ 

「学校の組織」→「墨田中学校の 

校歌」に 楽譜・歌詞・音源がある 

ので、歌詞を何回も書き、音源も 

何回も聴いて覚える 

・「音楽」教科書Ｐ７９を見て、「墨田 

中学校校歌」に使われている音楽 

記号の名前・読み方・意味等を確 

認する。 

美術 ・レタリングの学習 

教科書にも載っていると思います 

が、デザインの基礎として行いま 

す。 

①「明朝体」と「ゴシック体」の特 

徴、違いを理解する。 

②レタリング・コレクションづくり 

・レポート用紙に①、②をまとめて 

みよう。 

・レタリング・コレクション 

新聞や雑誌に使われている文字 

で、「明朝体」「ゴシック体」「それ 

以外のデザインされた文字」の３ 

つに分類し、まとめる。 

①に関しては、実際に定規を使っ

て、バランス良く書いてみること。 

②は切り貼りするだけです。３～６

枚の範囲でまとめられると良いで

す。 

保健体育 ・ラジオ体操第一の練習 

 

 

・自宅でできる筋力トレーニングを 

行う。  

・NHK でテレビ放送があるので各 

自確認し、毎日１回は行う。 

(YouTube 等でも確認できる。） 

・YouTube 等でスポーツ選手など 

のアドバイスに従って毎日 10～15 

分程度、自分で目標を決め筋力ト 

レーニングを行う。動画を見なくて 

も腹筋 20 回×３セット腕立て 15 

回×３セットなど 。 

・ラジオ体操は学校再開後の体育 

の授業でウォーミングアップとして 

毎時間行う。またラジオ体操の実 

技テストを行う予定である。動きの 

順番、伸ばす・曲げるなどの基本 

的な動きを覚えておくこと。 

技術 ・木材の特徴について 

・木材で作品製作 

・教科書ｐ22～27 まで小学校の理 

科の復習のところもあります。よく 

読んでおきましょう。 

・家の中であったらいいなと思える 

ものを製作します。 

・名称は全部覚えておきましょう。 

・作品は一人一人違ってよいので、 

教科書を参考に何を創るか考え 

ておきましょう。スケッチするなども 

良い方法だと思います。 



家庭科 ・食生活と栄養について ・教科書 P.22～27 を参考に、自身 

の食生活の課題点を見付けましょ 

う。また、五大栄養素の役割を振 

り返っておきましょう。 

・教科書 P.30～41 では、栄養バラ 

ンスを考えた献立作りについて学 

習します。献立の作り方や、食品 

に含まれる栄養素について学習 

してみてください。 

その他 ・家庭学習ノートを１日１ページ行 

う。 

・見本を参考に取り組んでみましょ 

う。 

・取り組んだ日付を記入しましょう。 

 

 

 


