
8:30

9:20

9:30

10:20

10:30

11:20

11:30

12:20

昼休み
13:30

14:20

この課題とは別に、毎日1ページ以上の家庭学習ノートに取り組みましょう。家庭学習ノートは5月25日（月）に提出です。
デイリーライフも毎日記入しましょう。5月18日〜5月24日の分は、5月18日に配布するプリントに記入し、5月25日（月）に提出です。

①自分の好きな学習を行う。
②家のお手伝いも学習とします。
③音楽を聴いたり、ものを作っても構
いません。

①自分の好きな学習を行う。
②家のお手伝いも学習とします。
③音楽を聴いたり、ものを作っても構
いません。

①自分の好きな学習を行う。
②家のお手伝いも学習とします。
③音楽を聴いたり、ものを作っても構
いません。

①自分の好きな学習を行う。
②家のお手伝いも学習とします。
③音楽を聴いたり、ものを作っても構
いません。
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でみる。 課
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興味のある学習に取り組んで
みる。 課
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興味のある学習に取り組ん
でみる。

①自分の好きな学習を行う。
②家のお手伝いも学習とします。
③音楽を聴いたり、ものを作っても構
いません。

①「明朝体」と「ゴシック体」の特
徴、違いを理解する。②新聞や雑誌の
文字を切り取りコレクションする。①
と②の両方でレポート用紙３～６枚に
まとめる。提出は６月。

・家庭学習④プリント→5/25提出
・ラジオ体操第一を行い、動きのポイ
ントや効果を知ろう。
・自分に合った運動や回数の目標を決
め、自宅で筋力トレーニングやスト
レッチを行う。

小学校で学んだ「五大栄養素」の知識
を生かして、バランスのとれた昼食を
作り、レポートを作成しよう。☆５月
２５日提出☆　参考：「五大栄養素の
はたらき」教P.27 ､教P.33~34

・家庭学習⑤プリント→5/25提出
・ラジオ体操第一を行い、動きのポイ
ントや効果を知ろう。
・自分に合った運動や回数の目標を決
め、自宅で筋力トレーニングやスト
レッチを行う。
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美
術

レタリングの学習

体
育

・「球技」について
・体つくり運動
（体力を高める運動）"
  家

庭
科

栄養バランスのとれた昼食
を作ろう！

体
育

・「球技」について
・体つくり運動
（体力を高める運動）"
  

「音楽」教科書P76とP79
を読んだ上で、プリントに
取り組む。
・プリント 5/２５(月)提出

正の数・負の数のプリントNO7とNO8を2枚

ずつ取り組む。5/25（月）に提出。プリント

が終わった人は、問題集8ページと9ページの

問題に取り組む。

・墨田区立墨田中学校 学校生活の
きまり（冊子）
・墨田中学校の生活へＧＯ！！
（プリント１枚）5/25（月）提出

５／２５（月）提出

社
会

・教科書音読

地理の教科書７ページから19ページ
までを音読する。
※読めない漢字に「ふりがな」を書
く。
※スラスラ読めるようにしておく。
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目

音
楽

音楽用語と記号

数
学

正の数・負の数

総
合

中学校生活について

英
語

・ヘボン式ローマ字の復習
・名前を書く練習
・英語しりとり

理
科

葉・茎・根のつくりとはた
らき　植物の分類

理科の自主学習P10,P11を見ながら提出用プ

リントに解答し、○付けをして

6／1（月）提出

「六つの大陸と三つの海洋」プリント
に取り組む。
丸付けをして、間違いを直して、
５月25日（月）に提出です。

・教P.14-17「野原はうたう」音読
・国語プリントNO.1に取り組む
・5/25(月)提出

「地図帳の使い方」プリントに取り組
む。
丸付け、間違い直しをして、
５月25日（月）に提出です。

理科の自主学習P8,P9を見ながら提出
用プリントに解答し、○付けをして
５／25（月）提出

２
時
間
目

社
会

・地理プリント

国
語

・「野原はうたう」を音読し、
詩のイメージや表現の特徴を読
み取ろう

社
会

・地理プリント

理
科

葉・茎・根のつくりとはたら
き　植物の分類

５／２５（月）提出 理科の自主学習P6,P7を見ながら提出
用プリントに解答し、○付けをして
５／25（月）提出

・問題を解き、赤ペンで一つ一つ丸付
けをし、間違い直しをする。
・5/25(月)提出
・間違えたものは家庭学習ノートで
　練習する

正の数・負の数のプリントNO9と
NO10を2枚ずつ取り組む。5/25
（月）に提出。プリントが終わった人
は、問題集10ページの1番、11ペー
ジの1番の問題に取り組む。

１
時
間
目

英
語

・ヘボン式ローマ字の練習
・自分の名前を書く練習

理
科

花のつくりとはたらき

A組・B組は、１時間目に取り組む
C組・D組は、学校下校後に取り組む

提出は、次回の登校予定日（６月）

国
語

・漢字練習プリント

数
学

正の数・負の数

英
語

・単語の練習
・日本文化紹介

火 水 木 金 月

【５月１９日～５月２５日】 　１年生　家庭学習時間割 墨田中学校

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月25日

この日は学級登校日で

す。学習する教科の順

番や時間を自分で調整

して取り組みましょう。


