
 

 

 

                                               

  

 

 

 

長く続いた残暑も、ようやく落ち着いてきたでしょうか。秋らしく過ごしやすい日が増えてきました。園では、ぶどう狩りを

楽しみ、お腹いっぱい秋を味わった子どもたち。トウモロコシの収穫も終え、今からポップコーンにして食べるのを楽しみ

にしています。今月は、稲刈りやサツマイモ掘りも計画しています。 

先日は、幼稚園公開日での親子ふれあい会ありがとうございました。本園、体育講師のツボタマンこと坪田潤一郎先生

による「親子運動タイム」も、大変盛況でした。親子で楽しく体を動かし、あっという間のひと時でしたね。体を動かす楽し

さはもちろんのこと、親子でふれ合ったり、たくさんの人と関わったりして、終始うれしそうな子どもたちの笑顔が印象的で

した。また、坪田先生による保護者向け講演会の中では、幼児期に「調整力を養いましょう」というお話をいただきました。

神経機能は、６歳までに大人の約８～９割程度が発達するため、幼児期に様々な動きやその感覚を身に付けておくことが

大切である、ということでした。調整力とは、全身をうまくコントロールする力のことで、「平衡性」「敏捷性」「協応性」「巧

緻性」の４つからなるのだそうです。そう言えば、幼児期に自転車に乗れるようにならない人は、大人になって自転車に乗

るのは非常に困難、という話を聞いたことがあります。これは、調整力のうちの平衡性に当たるでしょうか。園での遊びは、

運動的な遊びのみならず、様々な遊びが調整力につながる、ということに加え、家庭でも、様々な場面で体を使う体験をさ

せましょう、というお話でした。 

  今、幼稚園では様々な運動遊びが盛んです。４歳児きく組は、巧技台を上ったり下りたりジャンプしたり、バランスをとり

ながら一本橋を渡ったり、「ようい、どん」の合図ですばやく動いてかけっこしたり…「もう一回！」「もう一回！」とエンドレス

に体を動かす日々です。５歳児さくら組は、縄跳や鉄棒に「できるようになりたい」「次はここまで」「ようし今度こそ」と、自

分なりに目標をもって挑戦しています。また、学級みんなでリレーに燃えたり、リズム表現を考えたりして、しっかり「運動会」

を見据えて取り組んでいます。 

  ところで、運動遊びにおいて「心が育つ」とは、どういうことでしょうか。まずは、「楽しい」「おもしろい」「やってみたい」

「できるようになりたい」と心が動かなければ、体は動かない、ということです。先月号でもお話したように、やりたくもない

のにやらされる運動では意味がないのです。運動は、できる・できない、早い・遅いを子ども自身が自覚しやすく、年齢が

上がるにつれ運動への苦手意識をもつ子もいます。逆に考えると、「できた！」「やったね」「悔しい」が実感できるからこそ

意欲につながるとも言えます。諦めない力や粘り強さが育まれます。また、友達の姿を見て「すごいな」「頑張って」と思い

を寄せる経験、「力を合わせれば勝てるよ」「動きが揃うとすてき」などと協同する経験から、みんなで取り組む楽しさや仲

間がいることで分かち合える喜びも味わうことができるでしょう。 

  運動遊びには、“げんき・やるき・こんき・おもいやり”という教育目標の合言葉が全てつまっています。「楽しい」「好き」

からくる原動力を元に、運動遊びを通して「心」と「体」の両方を育んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４歳きく組】  

○自分なりの力を出しながら、みんなと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

○教師や友達に自分なりに思いや考えを伝えようとする。 

【５歳さくら組】  

○自分のめあてに向かって力を発揮する充実感を感じる。 

○学級の友達と共通の目的に向かい、力を合わせて取り組む楽しさや充実感を味わう。 

体が育つ 心が育つ 
園長 宮田 宏子 
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①衣替え 

  後期（１５日）からは、冬服・冬帽子となります。２～１１日

は、移行期間とします。夏服・冬服どちらでも構いません。 

②親子稲刈り ９：１５～ 

親子で田植えをしたお米にたくさん稲穂がついていま

す。親子とも、汚れても構わない服装でおいでください。 

③前期終業式・後期始業式 

  １１日は前期の締めくくりとして終業式を、１５日には後

期始業式を実施します。子どもたちだけで行います。 

いずれの日も、園服の下に白ポロシャツと園ズボンの

着用をお願いします。 

④運動会（立花幼稚園園庭にて） 

  御家族の皆様と一緒に「運動会」を開催いたします。

子どもたちの日頃の取組や当日までの成果を御覧くだ

さい。翌２１日（月）が振替休業日となります。 

⑤合同保育（区立柳島幼稚園にて） 

５月に実施した合同保育の２回目です。今回は、フウガ

ドールすみださんによるボール遊びです。 

９時３０分登園・１３時３０分降園とし、柳島幼稚園への

送迎となります。御協力をお願いします。 

⑥さくら組・保育園との交流 

地域の保育園さんと５歳児同志で交流します。一緒に

遊んだり、運動会のリズムを見せ合ったりする予定です。 

⑦遠足（浅草花やしき） 

１１月のたちばなフェスティバルに向け、みんなの共通体

験となるよう、遊園地に出掛けます。電車の時間の都合に

より８：５０登園とします。 

⑧降園時間変更 ２９日(火)１１:３０ ３０日(水)１４：００ 

教員が、区立緑幼稚園の研究発表会に参加するため、

降園時間を変更させていただきます。御協力よろしくお願

いします。 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 火 都民の日 

２ 水 衣替え移行始（～１１日）① 保護者の会役員会 

３ 木                                   ひよこ 

４ 金  

５ 土 すみだこどもまつり 

６ 日 すみだこどもまつり 

７ 月  

８ 火  

９ 水 安全指導  親子稲刈り②★ 

１０ 木 ツボタマン運動タイム                ひよこ 

１１ 金 前期終業式③  運動会リハーサル 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 スポーツの日 

１５ 火 後期始業式③  衣替え① 

１６ 水 保護者の会集金日 

１７ 木                                   ひよこ 

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日 運動会④★  教育実習終 

２１ 月 振替休業日（１０月２０日分） 

２２ 火 避難訓練  カンガルー図書館 

２３ 水 合同保育（柳島幼稚園にて）⑤ 

２４ 木 さくら組保育園との交流⑥  清風園との交流 

２５ 金 遠足（浅草花やしき） ８時５０分登園⑦ 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 （遠足予備日） 

２９ 火 体重測定  絵本返却  １１時３０分降園⑧ 

３０ 水 入園申込受付始  １４時降園（２９日の振替）⑧ 

３１ 木 入園申込受付                      ひよこ 

今月の安全指導 

・園外での安全な行動 

（遠足・散歩） 

・安全な遊び方 

今月の避難訓練 

【想定】水害 

・水害時の避難の仕方 

（高いところへ避難） 

１０月の行事及び連絡 ★印は保護者が参加します 

１１月の主な予定 

５日（火） あいさつ運動始  保護者の会役員会 

６日（水） さくら組英語タイム（東吾嬬小） 

７日（木） ツボタマン運動タイム 

 １２日（火） 清風園との交流 

 １４日（木） カンガルー図書館★ 

 ２０日（水） １１時３０分降園 

 ２２日（金）２３日（土） たちばなフェスティバル★ 

 ２５日（月） 振替休業日 

 ２７日（水） 体重測定 

 ２８日（木） 誕生会  １２時降園 

 ２９日（金） 散歩（プリン山公園） おにぎりパーティー 

令和７年度 新入園児募集について 

【入園申込受付】 

  １０月３０日(水) ・ １０月３１日(木) ・ １１月１日(金) 

★★お近くに対象のお子様がいらっしゃる方は、 

入園のお声掛けを、よろしくお願いいたします★★ 


