
 

 

 

                                               

  

 

 

 

園庭のイチョウの木が、黄色く色づき始めました。子どもたちは、赤や黄色の落ち葉が風に舞うのを喜んだり、「きれい」

とたくさん集めたり、並べて形にしたりと、様々に秋と関わっています。 

先日は、５歳児さくら組が、園で収穫したキウイを使ってジャムづくりに挑戦しました。甘酸っぱいキウイジャムの味は格

別でした。また、春に親子で田植えをし、秋に稲刈りをしたお米は、脱穀やもみすりを終え、やっとの思いで玄米となりまし

た。保護者の皆様には、様々な場面で御協力をいただき、ありがとうございました。自分たちで育てた特別なお米は、手の

ひらにおさまるほどのわずかな量だからこそ、噛みしめて食べたおにぎりの味はひとしおでした。 

思えば、幼稚園の園庭や畑で採れた野菜や果物、食べた回数は数知れず･･･。春には、ソラマメやスナップエンドウ、ビ

ワの収穫もしました。夏には、ピーマンやナスの味噌炒め、トマトも枝豆もたくさん収穫しましたし、掘ったジャガイモはカレ

ーライスやポテトチップスに。ブルーベリーも一粒ずつ食べることができました。暑すぎて不作だったメロンは残念だったも

のの、夏休み中に桃を食べに遊びに来てくれたお友達もいましたね。秋には、ブドウをお腹いっぱい食べ、ポップコーンに

スイートポテト、ザクロにキウイと食欲の秋を満喫。冬に向け、大根も大きくなってきましたし、お餅つきも楽しみです。 

幼稚園でこれらの「食育」を大切にする理由は、「食べる」という実体験から学べることがたくさんあるからです。日頃私

たちが美味しく食べているものは、こんなふうに土の中で育っているということを知り、栽培物が成長する様子に興味をも

ったり、不思議だな、面白いなと感じたりすることを経験します。自分たちで育て、収穫し、調理する中で、食の大切さや有

難さ、健康への関心にもつながります。「ピーマンは嫌い」と言っていた子が、自分たちの育てたものなら、と口にしたら

「美味しかった！」「好きになっちゃった！」と笑顔を見せてくれるから、あら不思議。これが“幼稚園の”“自分たちの”食材

のパワーです。 

私たち教員は、よく「自然は教材の宝庫」と言います。食べ物だけでなく、植物や昆虫、高い空に冷たい風、光と影、雨だ

れや水たまりも、子どもにとっては、不思議、面白い、何故だろう、と興味をもつ教材そのものなのです。ですから、天気や

偶然発見された虫などにより、その日の保育の計画を柔軟に変更し、子どもたちの“今、この瞬間の興味”を大切に、そし

て“今しか体験できない自然”を最大限に生かし、保育を展開させることもしばしばです。栽培物も計画通りには実ってく

れません。子どもたちと、「そろそろ食べごろかな」と、相談しながら園生活を進めています。 

生まれてから、まだ四季を４～５回しか経験していない子どもたち。そのうち記憶にあるのは数シーズンでしょうが、「暑

かった夏」を思い出したり、「今日は、寒いね」と冬の訪れを感じたりしています。これから、本格的な冬を迎え、吐く息の白

さに気付いたり、氷や霜柱を見付けたり、雪が降ったりすることで、また、知識を得たり感覚や感性を豊かにしたりすること

ができるでしょう。四季折々の季節を感じられる幼稚園の園庭は、日々子どもたちの学びを支えてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４歳児きく組】  

○友達と互いに思いを出し合って、やり取りをしながら遊びを進める楽しさを味わう。 

○学級のみんなと一緒に、歌ったり踊ったりして表現する楽しさを味わう。 

【５歳児さくら組】  

○自分たちの目的に向かって友達と考えや力を出し合い、遊びを進める満足感を味わう。 

○友達の中で自信をもって自分の力を発揮したり、友達のよさや力に気付いたりしながら仲間意識を深める。 

四季の庭 

園長 宮田 宏子 

令和６年１１月２９日 
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  立花幼ホームページ 

今月のねらい 



①個人面談 

これまでの成長や、進級、就学に向けて話し合います。

有意義な時間となりますよう御協力をお願いいたします。 

②カンガルー図書館（立花図書館）１３：１５集合 

今月のカンガルー図書館は立花図書館にて行います。

子どもたちは、幼稚園から図書館へ歩いて向かいます。 

③６園合同人形劇観劇会（柳島幼稚園にて） 

区立幼稚園６園が集まって人形劇『さんびきのこぶた』

を楽しみます。その後、学年ごとに交流して遊びます。 

９時３０分登園・１３時３０分降園（お弁当あり）とし、柳島

幼稚園への送迎となります。御協力をお願いします。 

④頭金先生手話タイム 

絵本タイムで毎回楽しい絵本を読んでくださる頭金先

生が、手話を教えてくださいます。園歌に手話をつけてく

ださった先生です。 

⑤もちつき会（保護者の会共催） 

かまどで米を蒸かす様子を見たり、臼と杵で餅をつい

たりと、子どもたちにとって貴重な体験となることでしょ

う。子どもたちがついたお餅は鏡餅にして飾ります。つき

たてのお餅を親子で会食します。 

当日は、役員さんを中心にお手伝いいただきます。よろ

しくお願いいたします。詳細は、後日手紙を配信します。 

⑥お楽しみ会 

  歌やダンスをして楽しく過ごします。子どもたちのもとへ

すてきなプレゼントが届くといいですね。 

⑦全体保護者会・ミニ音楽会 ９:１５～ホールにて 

  子どもたちの成長の様子、冬休みの連絡などをお伝え

します。続けて、子どもたちによるミニ音楽会を開催いた

します。 

⑧おわりの会 

  幼稚園生活を振り返ったり、冬休みの過ごし方を確認

したりし、期待をもって冬休みを迎えられるようにします。 

  園ポロシャツ・園ズボン・園服着用です。 

日 曜 行 事 予 定 

１ 日  

２ 月 保護者の会役員会  個人面談始① 

３ 火 カンガルー図書館（立花図書館にて）②★ 

４ 水  

５ 木 
６園合同人形劇観劇会（柳島幼稚園にて）③ 

                                   ひよこ 

６ 金 頭金先生手話タイム④ 

７ 土  

８ 日  

９ 月 さくら組・清風園との交流 

１０ 火 安全指導 

１１ 水 もちつき会⑤★ 

１２ 木 ツボタマン運動タイム   きく組ひよことの交流 

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 身体測定 

１７ 火 避難訓練 

１８ 水 誕生会 

１９ 木 さくら組・保育園との交流  絵本代集金  ひよこ 

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 お楽しみ会⑥ 

２４ 火 全体保護者会・ミニ音楽会⑦★  おわりの会⑧ 

２５ 水 冬季休業日始（１月８日まで） 

今月の安全指導 

・冬の安全な生活の仕方 

・公共の場所の使い方 

・冬休みの安全な過ごし方 

今月の避難訓練 

【想定】不審者対応 

・不審者侵入時の避難

の仕方を知る。 

１２月の行事及び連絡 ★印は保護者が参加します 

１月の主な予定 

８日（水） 冬季休業日終 

９日（木） はじまりの会  鏡開き・お汁粉会 

         きく組学級懇談会１３：１５★ 

 １０日（金） 安全指導  さくら組学級懇談会１３：１５★ 

 １１日（土） 親子ふれあい会・つむつむおもちゃの広場 

 １４日（火） 振替休業日（１月１１日分） 

 １５日（水） さくら組修了アルバム写真撮影 

 １６日（木） ツボタマン運動タイム 

           きく組・ひよこぐみとの交流（プレ保育） 

 １７日（金） 凧あげ・土手すべり遠足（亀戸中央公園） 

 ２０日（月） 避難訓練  保護者の会役員会 

 ２２日（水） 体重測定  さくら組サッカー教室 

 ２３日（木） カンガルー図書館１３：３０★ 

 ３０日（木） 誕生会 

 ３１日（金） さくら組・清風園との交流 


