
Ｈappy Ｈalloween！ 

 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

１ 火 
ゼノワーズパン  秋

あき

のカレーシチュー 

海藻
かいそう

サラダ 

牛にゅう たまご 
ぶた肉 ひよこ豆 
海そうミックス 

ミルクパン バター 油 
アーモンド 小麦粉 
さつまいも はちみつ 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ぶなしめじ キャベツ 
さやいんげん きゅうり 

６５０ 

２１．４ 

２ 水 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

のあづま煮
に

 

野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

どさんこ汁
じる

 

牛にゅう もうかざめ 
ぶた肉 みそ とうふ 

米 麦 油 でんぷん 
さとう 白ごま ごま油 
じゃがいも バター 

しょうが もやし にんじん 
キャベツ こまつな ねぎ 
とうもろこし 

６１７ 

２４．２ 

３ 木 
ちゃんぽん麺

めん

  じゃがいものホイル焼
や

き 

ぶどう 

牛にゅう ぶた肉 
いか えび ベーコン 

ちゃんぽんめん 油 
でんぷん じゃがいも 
バター 

しょうが にんじん たまねぎ 
キャベツ もやし にら 
パセリ ぶどう 

５５４ 

２２．７ 

４ 金 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

そぼろ丼
どん

 

 アーモンドあえ 

とうふのみそ汁
しる

 

牛にゅう とり肉 
高野どうふ とうふ 
みそ わかめ 

米 麦 油 
さとう アーモンド 

しょうが にんじん 干ししいたけ 
さやいんげん キャベツ もやし 
こまつな ねぎ 

５８０ 

２５．９ 

７ 月 
ベーコン 

チーズトースト 

 チキンビーンズ 

ガーリックドレッシングサラダ 

牛にゅう ベーコン 
チーズ とり肉 

大豆 わかめ 

食パン 油 じゃがいも 
さとう 小麦粉 白ごま 
オリーブ油 

セロリ たまねぎ にんじん 
マッシュルーム キャベツ 
きゅうり にんにく 

６３６ 

２９．７ 

８ 火 きつねうどん  
とり天

てん

 

白菜
はくさい

のかわり漬
づ

け 

みかん 

牛にゅう ぶた肉 

油あげ とり肉 
うどん さとう 
油 小麦粉 ごま油 

たまねぎ にんじん しょうが 
ねぎ こまつな にんにく 
はくさい きゅうり みかん 

５８２ 

２５．８ 

９ 水 ハヤシライス 
 みそドレッシングサラダ 

柿
かき

 

牛にゅう ぶた肉 
みそ 

米 麦 油 小麦粉 
バター さとう 
じゃがいも はちみつ 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん キャベツ きゅうり 
とうもろこし かき 

６６２ 

１８．４ 

１０ 木 
キムチチャーハン  キャベツとツナのチーズ春巻

は る ま

き 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

牛にゅう ぶた肉 
ツナ チーズ  
ベーコン たまご 

米 油 ごま油 
春まきの皮 
小麦粉 でんぷん 

しょうが にんじん たけのこ 
はくさいキムチ こまつな 
キャベツ たまねぎ こねぎ  
とうもろこし えのきたけ 

６０１ 

２２．８ 

１１ 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

 魚
さかな

のみそ漬
づ

け焼
や

き 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

秋
あき

の豚
とん

汁
じる

 

牛にゅう めかじき 
みそ ひじき とり肉 
油あげ ぶた肉 とうふ 

米 麦 さとう 油 
白ごま つきこんにゃく 
さつまいも 

にんにく ねぎ にんじん 
さやいんげん ごぼう  
たまねぎ だいこん 

６１１ 

２８．６ 

１５ 火 
さんまと 

大豆
だ い ず

のごはん 
 

もやしのごまじょうゆあえ 

さつま汁
じる

 

みかん 

牛にゅう 大豆 
さんま とり肉 
とうふ みそ 

米 麦 油 でんぷん 
さとう 白ごま 
ごま油 こんにゃく 
さといも 

しょうが さやいんげん もやし 
きゅうり にんじん ねぎ 
ごぼう だいこん みかん 

６１６ 

２２．５ 

１６ 水 麦入
む ぎ い

りごはん  

さばの香味
こ う み

焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

田舎
い な か

汁
じる

 

牛にゅう さば 
みそ とり肉 
油あげ とうふ 

米 麦 さとう 
油 しらたき 
じゃがいも 

しょうが ねぎ  にんじん 
きりぼしだいこん だいこん 

６２１ 

２８．６ 

１７ 木 鶏
けい

飯
はん

  
がね 

梨
なし

 

牛にゅう たまご 
とり肉 とうふ 

米 さとう 油 
さつまいも 小麦粉 

干ししいたけ しょうが  
こねぎ かぼちゃ ごぼう 
たまねぎ なし 

５９７ 

１９．９ 

１８ 金 
スパゲティ 

カレーミート 
 

ポテト入
い

りサラダ 

ミルクゼリーピーチソースかけ 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 粉かん天 
生クリーム 

スパゲティ 油 さとう 
小麦粉 じゃがいも 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト ピーマン 
キャベツ きゅうり とうもろこし 
もも缶 

６００ 

２４．２ 

２１ 月 
ひるぜんおこわ 

 

わかさぎとれんこんの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

とうふのすまし汁
じる

 

みかん 

牛にゅう とり肉 
油あげ わかさぎ 
とり肉 とうふ 
わかめ 

米 もち米  
くり 油 さとう 
でんぷん 豆ふ 

ごぼう 干ししいたけ にんじん 
さやいんげん れんこん  
たまねぎ えのきたけ みかん 

５８９ 

２５．４ 

２２ 火 
アーモンドトースト 

 
シーフードこめこシチュー 

ビーンズサラダ 

牛にゅう ベーコン 
豆にゅう いか ほたて 
えび あさり 大豆 
ひよこ豆 

食パン バター 油 
さとう アーモンド 
じゃがいも 米粉 でんぷん 

セロリ たまねぎ にんじん 
パセリ きゅうり とうもろこし 

５８６ 

２７．９ 

２３ 水 
麦入
む ぎ い

りごはん 

大豆
だ い ず

のふりかけ 
 

魚
さかな

のお宝
たから

焼
や

き 

ごまあえ 

だいこんのみそ汁
しる

 

牛にゅう 大豆 
けずり節 あおのり 
さけ 油あげ みそ 

米 麦 油 白ごま 
さつまいも さとう 
でんぷん 

しょうが かぼちゃ さやいんげん 
ほうれんそう キャベツ もやし 
にんじん だいこん こまつな 

６０４ 

２６．５ 

２４ 木 五目
ご も く

焼
や

きそば  
きゅうりのピリ辛

から

ドレッシング 

芋
いも

けんぴ 

牛にゅう ぶた肉 
えび いか 

油 むし中かめん 
さとう でんぷん 
ごま油 さつまいも 

たまねぎ しょうが にんじん 
干ししいたけ たけのこ 
はくさい もやし にら きゅうり 

５６９ 

２３．２ 

２５ 金 
トマトライスの 

クリームソース 
 

ツナ入
い

りサラダ 

りんご 

牛にゅう とり肉 
生クリーム ツナ 

米 油 バター 油 
小麦粉 はちみつ 

セロリ たまねぎ マッシュルーム 
パセリ キャベツ にんじん 
きゅうり とうもろこし りんご 

６３０ 

２０．９ 

２８ 月 
わかめとしらす 

ぼしのごはん 
 

あんかけ卵焼
たまごや

き 

野菜
や さ い

とえのきのおひたし 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう しらす干し 
わかめ とり肉 とうふ 
たまご ぶた肉 油あげ 
大豆 みそ 

米 油 白ごま  
さとう でんぷん 
じゃがいも 

しょうが たまねぎ にんじん 
干ししいたけ さやいんげん 
こまつな もやし えのきたけ 
ごぼう だいこん ねぎ 

６３１ 

２９．２ 

２９ 火 担々
たんたん

チャーハン  
とうふ入

い

り五目
ご も く

スープ 

Aなし B りんご 

牛にゅう たまご 
ぶた肉 みそ 
とり肉 とうふ 

米 油 ごま油 
さとう でんぷん  

干ししいたけ ねぎ にんじん 
チンゲンサイ にんにく 
しょうが たまねぎ もやし 
りんご なし 

５６５ 

２０．９ 

３０ 水 親子
お や こ

丼
どん

 
 糸

いと

寒天
かんてん

のごま酢
ず

あえ 

柿
かき

 

牛にゅう とり肉 
たまご 高野どうふ 
糸かん天 わかめ 

米 麦 でんぷん 
白ごま さとう 

たまねぎ こまつな もやし 
にんじん かき 

６５０ 

２７．６ 

３１ 木 
チキンライス  野菜

や さ い

スープ 

パンプキンマフィン 

牛にゅう とり肉 
ぶた肉 たまご 

米 油 じゃがいも さとう 
はちみつ 小麦粉 
アーモンド バター 

にんにく たまねぎ にんじん 
マッシュルーム ピーマン 
キャベツ とうもろこし  
こまつな かぼちゃ 

６１８ 

２０．５ 

 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

郷土
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料理
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旬 

 

セレクト 

給 食
きゅうしょく

 

 


