
 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

３ 月 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

のみそカツ 

からしあえ 

けんちん汁
じる

 

牛にゅう もうかざめ 
みそ とうふ 

米 麦 油 小麦粉 
パン粉 さとう ごま油 
白ごま こんにゃく 
じゃがいも 

にんにく キャベツ にんじん 
もやし こまつな ごぼう 
だいこん ねぎ 

５６８ 

２４．０ 

４ 火 
じゃこと 

枝豆
えだまめ

のごはん 

 変
か

わり肉
にく

じゃが 

もやしのコチュジャンあえ 
牛にゅう ちりめんじゃこ 
ぶた肉 高野どうふ 

米 さとう 白ごま 
油 こんにゃく 
じゃがいもお ごま油 

しょうが えだまめ たまねぎ 
にんじん たけのこ  
さやいんげん きゅうり もやし 

５８３ 

２４．８ 

５ 水 ピザトースト  
ひじきサラダ 

シーフードこめこシチュー 

牛にゅう ベーコン 
チーズ ひじき 豆にゅう 
いか ほたて えび 

食パン 油  
はちみつ じゃがいも 
米粉 バター 

たまねぎ マッシュルーム 
ホールトマト ピーマン 
キャベツ きゅうり にんじん 
セロリ パセリ 

５６６ 

２７．３ 

６ 木 五目
ご も く

とりめし 
 

ししゃものごま焼
や

き 

かみかみあえ 

とうふのみそ汁
しる

 

牛にゅう とり肉 
油あげ ししゃも 
するめ とうふ  
みそ わかめ 

米 さとう 小麦粉 
白ごま 黒ごま 
ごま油 

にんじん 干ししたけ ごぼう 
さやいんげん だいこん 
きゅうり ねぎ 

６１８ 

２８．７ 

７ 金 
スパゲティ 

カレーミート 

 ポテト入
い

りサラダ 

さくらんぼ 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 

スパゲティ 油 
小麦粉 じゃがいも 
さとう 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト 
ピーマン キャベツ きゅうり 
とうもろこし さくらんぼ 

５７０ 

２３．９ 

１０ 月 
あじのかば焼

や

き丼
どん

  マロニーあえ 

どさんこ汁
じる

 

牛にゅう あじ 
ぶた肉 みそ 

とうふ 

米 麦 油  
でんぷん さとう 
白ごま マロニー 
じゃがいも バター 

しょうが キャベツ もやし 
にんじん こまつな  
とうもろこし ねぎ 

６１２ 

２６．３ 

１１ 火 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

の七味
し ち み

焼
や

き 

野菜
や さ い

の塩
しお

もみ風
ふう

 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう さけ 

けずり節 ぶた肉 
油あげ とうふ 
大豆 みそ 

米 麦 ごま油 
さとう 油 
じゃがいも 

にんにく しょうが ねぎ 
キャベツ きゅうり ごぼう 
にんじん だいこん こまつな 

５９２ 

２８．７ 

１２ 水 親子
お や こ

丼
どん

  キャベツとえのきのおひたし 

すいか 

牛にゅう とり肉 
たまご 

米 麦 でんぷん 
さとう 

たまねぎ こまつな もやし 
キャベツ えのきたけ にんじん 
すいか 

６４３ 

２７．９ 

１３ 木 えび焼
や

きそば  もやしの中華
ちゅうか

ソース 

フルーツ白玉
しらたま

 
牛にゅう えび 

むし中かめん 油 
でんぷん 白ごま 
さとう ごま油 白玉 

にんにく しょうが ねぎ 
たまねぎ にんじん たけのこ  
干ししいたけ にら もやし 
きゅうり みかん缶 パイン缶 
もも缶 りんご缶 

６３４ 

２３．８ 

１４ 金 
二色
にしょく

トースト 

（明日
あ し た

葉
ば

・はちみつ） 

 チキンビーンス 

海藻
かいそう

サラダ 

牛にゅう とり肉 
大豆 海そうミックス 

ソフトフランスパン 
バター はちみつ 油 
じゃがいも さとう 小麦粉 

にんにく あしたば セロリ 
たまねぎ にんじん キャベツ 
マッシュルーム きゅうり 

５８１ 

２２．８ 

１７ 月 黒
くろ

ざとうパン  

シェパーズパイ 

キャベツスープ 

冷凍
れいとう

りんご 

牛にゅう ぶた肉 
チーズ  

黒ざとうパン 油 
オリーブ油 小麦粉 
じゃがいも バター 

にんにく たまねぎ にんじん 
ホールトマト しょうが キャベツ 
こまつな 冷凍りんご 

６０３ 

２５．７ 

１８ 火 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

そぼろ丼
どん

 
 

もやしの甘
あま

酢
ず

あえ 

石狩
いしかり

汁
じる

 

牛にゅう とり肉 
高野どうふ さけ 
みそ とうふ 

米 麦 油 さとう 
白ごま ごま油 
じゃがいも 

しょうが にんじん 干ししいたけ 
さやいんげん もやし きゅうり 
だいこん ねぎ こまつな 

６２４ 

２８．９ 

１９ 水 
冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そば 

（ごまだれ） 
 

みそポテト 

冷凍
れいとう

みかん 

牛にゅう たまご  
ポークハム みそ 

中かめん 油 さとう 
白ごま ねりごま  
じゃがいも 小麦粉 

きゅうり にんじん もやし 
冷凍みかん 

６０５ 

２６．０ 

２０ 木 
ジャンバラヤ  カレー野菜

や さ い

スープ 

アップルカスタード春巻
は る ま

き 

牛にゅう ポークハム 
ウインナー えび 
ベーコン ぶた肉 
たまご  

米 油 バター 
じゃがいも さとう 
小麦粉 春まきの皮 

にんにく セロリ たまねぎ 
ホールトマト 赤ピーマン 
ピーマン にんじん キャベツ 
こまつな りんご 

５６０ 

１９．７ 

２１ 金 かつおごはん  野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

とうふだんごのきのこ汁
じる

 

牛にゅう かつお 
とり肉 とうふ 

米 油 でんぷん 
さとう 白ごま 
ごま油 白玉粉 

しょうが さやえんどう 
もやし にんじん キャベツ 
こまつな たまねぎ えのきたけ 
ぶなしめじ ねぎ 

５６７ 

２４．７ 

２４ 月 Aいかフライサンド 

Bホットドッグ 

 ひたし豆
まめ

のサラダ 

じゃがいものスープ 

牛にゅう いか 
ウインナー たまご 
青大豆 ベーコン 
生クリーム 

コッペパン 油 
小麦粉 パン粉 
さとう じゃがいも 
バター 

キャベツ とうもろこし 
きゅうり たまねぎ 大葉 
パセリ 

５７４ 

２８．９ 

２５ 火 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

のスパイシー焼
や

き 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

 

牛にゅう さば 
ひじき とり肉 
油あげ 大豆 みそ 

米 麦 油 
さとう じゃがいも 

しょうが にんにく にんじん 
さやえんどう だいこん 
こまつな 

６００ 

２７．５ 

２６ 水 
冷
ひ

やし五目
ご も く

うどん  大豆
だ い ず

のかきあげ 

バレンシアオレンジ 

牛にゅう とり肉 
油あげ 大豆 
たまご 

うどん 油  
さとう 小麦粉 

にんじん もやし こまつな 
きゅうり たまねぎ ピーマン 
バレンシアオレンジ 

５５９ 

２２．４ 

２７ 木 ハヤシライス 
 ごまだれサラダ 

メロン 
牛にゅう ぶた肉 

米 麦 油 小麦粉 
バター さとう 
白ごま ごま油 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん キャベツ きゅうり 
とうもろこし メロン 

６５０ 

１９．６ 

２８ 金 
 

たいめし 
 

鶏肉
とりにく

のからあげ 

野菜
や さ い

とえのきのおひたし 

すまし汁
じる

 

牛にゅう まだい 
とり肉 とうふ 
わかめ 

米 白ごま 
油 でんぷん 
さとう てまりふ 

みつば しょうが もやし 
えのきたけ にんじん 

６０４ 

２８．０ 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

旬 

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

歯
と
口
の 

健
康
週
間 

は 
  

く
ち 

 

け
ん
こ
う
し
ゅ
う
か
ん 

 
 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

セレクト給 食
きゅうしょく

 

 

 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 

 

 

 

 

旬 

旬 

旬 

旬 

 
旬 


