
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

１ 月 五目
ご も く

チャーハン 
 とうふ入

い

り五目
ご も く

スープ 

すいか 

牛にゅう えび 
ぶた肉 たまご 
とり肉 とうふ 

米 油 ごま油 
でんぷん 

干ししいたけ ねぎ きくらげ 
にんじん にんにく しょうが 
ピーマン たまねぎ もやし 
チンゲンサイ すいか 

５５３ 

２３．１ 

２ 火 
いか入

い

り塩焼
し お や

きそば  ポテト春巻
は る ま

き 

サイダー入
い

りフルーツポンチ 

牛にゅう ぶた肉 
いか ハム チーズ 

むし中かめん 油  
ごま油 はるまきの皮 
じゃがいも さとう 
エッグケアマヨネーズ 

たまねぎ キャベツ もやし 
にら にんじん レモン汁 
パイン缶 みかん缶 もも缶 

６３５ 

２４．２ 

３ 水 
グラタンサンド  ごまだれサラダ 

ミネストローネ 

牛にゅう ベーコン 
えび チーズ 
ウインナー  

コッペパン 油 
小麦粉 バター 白ごま 
さとう ごま油 じゃがいも 
マカロニ 

たまねぎ マッシュルーム 
パセリ キャベツ きゅうり 
にんじん とうもろこし 
セロリ ホールトマト 

５８１ 

２５．１ 

４ 木 
麦入
む ぎ い

りごはん 

大豆
だ い ず

のふりかけ 

 
白身魚
しろみざかな

フライ 

アーモンドあえ 

とうふのみそ汁
しる

 

牛にゅう いり大豆 
けずり節 あおのり 
ホキ とうふ  
みそ わかめ 

米 麦 油 白ごま 
小麦粉 パン粉 
アーモンド さとう 

キャベツ にんじん もやし 
こまつな えのきたけ 

６２１ 

２８．３ 

５ 金 

 

 

七夕
たなばた

寿司
ず し

 

 
小魚
こざかな

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

七夕
たなばた

汁
じる

 

七夕
たなばた

ゼリー 

牛にゅう とり肉 油あげ 
たまご スプラット（いわし） 
あおのり とうふ 
粉寒天 乳酸きん飲料 

米 さとう 
油 小麦粉 
てまりふ そうめん 

かんぴょう 干ししいたけ 
にんじん れんこん こまつな 
さやいんげん ぶどうジュース 
ナタデココ 

５９５ 

２４．９ 

８ 月 
冷
ひ

やし 

みそラーメン 

 青
あお

のりビーンズポテト 

えだまめ（ゆで） 

牛にゅう ぶた肉 
みそ 大豆 
あおのり 

中かめん 油 
ごま油 さとう 
じゃがいも 

もやし にら にんじん 
たまねぎ 干ししいたけ ねぎ 
しょうが にんにく えだまめ 

５７１ 

２６．５ 

９ 火 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

のタレカツ 

えのき入
い

り磯
いそ

香
か

あえ 

田舎
い な か

汁
じる

 

牛にゅう ぶり 
のり 油あげ 
みそ とうふ 

米 麦 油 小麦粉 
パン粉 さとう 
じゃがいも 

キャベツ もやし にんじん 
こまつな えのきたけ  
だいこん ねぎ 

６４９ 

２８．０ 

１０ 水 
カレービーンズ 

ホットサンド 
 ポトフ 

冷凍
れいとう

みかん 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 ベーコン 
ぶた肉 ウインナー 

ミルクパン 油 
小麦粉 じゃがいも 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト 
ピーマン キャベツ パセリ 
れいとうみかん 

５４９ 

２３．６ 

１１ 木 
ハムきのこのピラフ  レンズ豆

まめ

のカレースープ 

ゆでとうもろこし 

牛にゅう ベーコン 
ハム えび ぶた肉 
レンズ豆 

米 油 バター 
じゃがいも 

セロリ たまねぎ マッシュルーム 
ぶなしめじ さやいんげん 
赤ピーマン にんにく にんじん 
キャベツ こまつな とうもろこし 

５４２ 

２１．６ 

１２ 金 
とうふめし  いかのしょうが焼き 

マロニーあえ 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう とり肉 
とうふ ぶた肉 
油あげ 大豆 
みそ 

米 もち米 さとう 
白ごま マロニー 
油 じゃがいも 

たけのこ えのきたけ にんじん 
さやいんげん しょうが 
キャベツ もやし こまつな 
ごぼう だいこん ねぎ 

５５９ 

２９．５ 

１６ 火 
チンジャオロース丼

どん

 
 

もやしのコチュジャンあえ 

河内
か わ ち

ばんかん 
牛にゅう ぶた肉 

米 油 さとう 
でんぷん ごま油 
白ごま 

しょうが にんにく たけのこ 
にんじん たまねぎ キャベツ 
ピーマン きゅうり もやし 
かわちばんかん 

５４１ 

１９．６ 

１７ 水 
夏
なつ

野菜
や さ い

 

カレーライス 
 

わかめサラダ 

メロン 

牛にゅう ベーコン 
ぶた肉 チーズ 
わかめ 

米 麦 油  
小麦粉 白ごま 
さとう ごま油 

にんにく しょうが セロリ 
たまねぎ にんじん トマト 
ホールトマト ズッキーニ 
なす さやいんげん きゅうり 
キャベツ メロン 

６２２ 

１９．３ 

１８ 木 
冷
ひ

やし 

わかめうどん 

 
じゃがいものごまみそあえ 

A．抹茶
まっちゃ

ケーキ 

B．グレープフルーツゼリー 

牛にゅう とり肉 
油あげ わかめ 
たまご みそ 
粉寒天 ゼラチン 

うどん さとう 
油 じゃがいも 
白ごま 小麦粉 
バター 甘納豆 

にんじん もやし 
グレープフルーツジュース 

６５９ 

２５．２ 

１９ 金 もろこしごはん  
魚
さかな

のみそ麹焼
こうじや

き 

ゴーヤチャンプルー 

鶏
とり

ごぼう汁
じる

 

牛にゅう さけ 
みそ ぶた肉 
とうふ たまご 
けずり節 とり肉 
油あげ 

米 塩こうじ 
さとう 油 

とうもろこし たまねぎ 
ゴーヤ（にがうり） もやし 
にら にんじん ごぼう 
だいこん ねぎ 

６０７ 

３１．１ 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

ゴーヤ 

かぼちゃ 

きゅうり 

ズッキーニ 

トマト 

オクラ 

なす 

えだまめ 

とうもろこし 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいに 

浴
あ

びて育
そだ

ったみずみず 

しい野菜
や さ い

には、旬
しゅん

の 

おいしさや栄養
えいよう

が、 

ぎゅっと詰
つ

まっています。 

最終
さいしゅう

日
び

が給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の皆
みな

さんへ 

白衣
は く い

は給 食
きゅうしょく

の最終日
さいしゅうび

に必
かなら

ず家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

り、９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

までに必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

白衣
は く い

は皆
みな

で使
つか

うものです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に紛
ふん

失
しつ

するこ

とがないように、大切に保管
ほ か ん

してください。よろしく

お願
ねが

いします！ 

 
旬 

 

１年生 
とうもろこし
の皮むき 

 

３年生 
えだまめの 
さやとり 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

  

 

 

 
 

 旬 

★たなばた献立
こんだて

★ 

旬 
旬 

旬 

旬 

セレクト 
給食 


